
Päivätoiminta

2027 Vko 1/ ma ti ke to pe

Lounas                          
Viikot: 
33,38,43,48,1,6,11,16,
21           

Jauhelihakastike(M
G), perunat, jäävuori-
tuorekurkku-
persikkasalaatti, 
maito, leipä, rasva

Kirjolohivuoka 
(L,G) kaali-rapea-
melonisalaatti, 
punajuurikuutio, 
maito, leipä, rasva

Välipala / päiväkahvi Ananaskiisseli, 
kahvi/tee ja 
pitkopulla

Torstaisin 
aamupala:  
jogurtti/viili, leipä, 
leikkele, juusto

Ateria Vko 2 /ma ti ke to pe

Lounas                                 
Viikot: 
34,39,44,49,2,7, 
12,17,22

Jauhelihapihvi(M,G 
perunasose, 
salaattimix-
kesäkurpitsa-
kartanonherkkusalaa
tti, maito, leipä, 
rasva

Tonnikalakiusaus(
L,G), jäävuori-
tomaatti-
kurkkusalaatti, 
maito, leipä, rasva

Välipala/päiväkahvi Marjarahka, 
kahvi/tee, pitkopulla

Torstaisin 
aamupala:  
jogurtti/viili, leipä, 
leikkele, juusto

Ateria Vko 3 /ma ti ke to pe

Lounas                    
Viikot: 
35,40,45,50,3,8,13, 18

Nakkikastike(M,G) 
perunat, lämmin 
kasvis,kaali-
keskurpitsa-
retiisisalaatti, maito, 
leipä, rasva

Aurinkoinen 
broilerikeitto, 
juusto, 
paprikasuikale, 
maito, leipä, rasva

Välipala / päiväkahvi Mangokiisseli, 
kahvi/tee, pitkopulla

Tostaisin 
aamupala: 
jogurtti/viili, leipä, 
leikkele, juusto

Ateria Vko 4 / ma ti ke to pe

Lounas                        
Viikot:36,41,46,51,4,9
,14,19

Kalamurekepihvi(M,
G) perunasose, 
kermaviilikastike, 
jäävuori-punafrisee-
kesäkurpitsasalaatti, 
punajuurikuutio, 
maito, leipä, rasva

Jauhelihakiusaus(L
,G) lämmin kasvis, 
jäävuori-ananas-
tomaattisalaatti, 
maito, leipä, rasva

Välipala / päiväkahvi Marjakiisseli, 
kahvi/tee, pitkopulla

Torstaisin 
aamupala:  
jogurtti/viili, leipä, 
leikkele, juusto

Ateria Vko 5 / ma ti ke to pe
Lounas                            
Viikot:37,42,47,52,5,1
0,15,20

Broileripastavuoka 
(L), rapea suikale-
vesimeloni salaatti, 
maito, leipä, rasva

Lohikeitto (L, G), 
juusto, 
tomaattiviipale, 
maito, leipä, rasva

Välipala / päiväkahvi Päärynäkiisseli, 
kahvi/tee, pitkopulla Torstaisin 

aamupala:  
jogurtti/viili, leipä, 
leikkele, juusto


