
  Ateriapalvelut Raahe 

Ateriapalvelut, klo 6 – 14, puh: 040 651 6489 

Kuutin, Kreivinajan ja palvelukeskusten työpaikkaruokailun ruokalista viikoille 8-12 
 Muutokset mahdollisia raaka-aine saatavuuksien takia. 

Viikot Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai  

vk 8 
 

16.2 Lounas: 
Kanapyörykät, perunat,  
kastike. 
 
Ananaskiisseli. 

17.2 Lounas: 
Hernekeitto 
 

Laskiaispulla. 

18.2 Lounas: 
Lohikiusaus, 
lämminkasvis. 
 
Päärynäkiisseli. 
 

19.2 Lounas: 
Jauhelihakastike, 
perunat. 
 
Aprikoosivispipuuro. 

20.2 Lounas: 
Uunimakkara,  
perunasose. 
 
Marjat ja  
vaniljakastike 

vk 9 23.2 Lounas: 
Broilerikastike, perunat. 
 

Raparperikiisseli 

24.2 Lounas: 
Nakkikeitto 
 

Hedelmävaahto 

25.2 Lounas: 
Tonnikalapastavuoka, 
lämminkasvis. 
  
Mansikkakiisseli. 

26.2 Lounas: 
Palapaisti, 
Perunat. 
 
Marjarahka 

27.2 Lounas: 
Kaalikääryleet,  
perunat, kastike. 
 
Ruusunmarjakiisseli. 
 

vk 10 2.3 Lounas: 
Makkarakastike 
perunat. 
 
Omena-kanelikiisseli. 

3.3 Lounas: 
Aurinkoinen broilerikeitto. 
 
Mansikkavispipuuro. 

4.3 Lounas: 
Makaronilaatikko, 
lämmin kasvis. 
 

Mangokiisseli. 

5.3.Lounas:  
Kalapyörykät, 
perunat, kastike. 
 
Suklaakiisseli 
    

6.3 Lounas: 
Lihamureke, kastike, 
perunasose. 
 
Kuningatarkiisseli 
 

vk 11 9.3 Lounas: 
Kalkkunakastike, riisi.  
 
Ananas-passionmousse 

10.3 Lounas: 
Jauhelihakeitto. 
 

Pannukakku ja hillo. 

11.3 Lounas: 
Lasagnette,  
lämmin kasvis. 
 

Vadelmakiisseli. 
 

12.3 Lounas: 
Uunikala kastikkeessa, 
perunasose. 
 
Appelsiinikiisseli. 

13.3 Lounas: 
Karjalanpaisti, 
perunasose. 
 

Vatkattu mustaherukkapuuro. 

vk 12 16.3 Lounas: 
Nakkikastike,  
perunat. 
 
Päärynäkiisseli. 

17.3 Lounas: 
Lohikeitto. 
 
Marjahyve. 

18.3 Lounas: 
Broilerpastavuoka 
lämmin kasvis. 
 
Mansikkakiisseli. 

19.3 Lounas: 
Lihapyörykät,  
perunasose, kastike. 
 
Hedelmäkiisseli 

20.3 Lounas: 
Pinaattiohukaiset 
perunasose, kastike. 
 

Vadelmavispipuuro. 

 


