KOULUJEN RUOKALISTA /kunnan nimi tat Pyhijoki

Vko 33,38,43,48/ ma |ti ke to pe
Jauhelihakastike,
spagetti, Uunimakkara,
porkkanaraaste (syksy) perunasose, kaali-
ja jadavuori- Riisipuuro, rapea- Kirjolohivuoka, Kananugetit, riisi,
tuorekurkku- kanelisokeri, melonisalaatti kaali-kesakurpitsa- |currytartar, jadvuori-
persikkasalaatti lihaleike, sinappi, ketsuppi, |ananassalaatti, punafrisee-
(kevat), ketsuppi kurkkusiivu, ruispala [kurkkusalaatti punajuurikuutio tomaattisalaatti
Vko 34,39,44,49/ma |[ti ke to pe

Jauhelihapihvi,

perunasose,

punakaali- Palapaisti,

Hernekeitto, kesakurpitsa- perunat, Broilerikastike, riisi,

Tonnikalalasagnette,

juusto,ohrarieska,

kartanonherkkusala

vihannesmix, jaa-

jddvuori-kaali-

punafrisee- kurkku- tuorekurkkuviipale, |atti sinappi, punafrisee-omena- |persikkasalaatti,
ananassalaatti sinappi ketsuppi kurpitsasalaatti mustaherukkahillo
Vko 35,40,45,50/ma |ti ke to pe

Makaronilaatikko,

Aurinkoinen Nakkikastike, porkkana-
Kalapyorykat, Broilerikeitto, perunat, ananasraaste/
perunasose, jaavuori- |juusto, Kasvissosekeitto, |vihredsalaatti- kaaliraaste-
kurkku-melonisalaatti, Jpaprikasuikale, krutonki, raejuusto, |retiisi- ananassalaatti,
punajuurikuutio neljan viljan siivut  [tuorekurkku, juusto|maissisalaatti ketsuppi
Vko 36,41,46,51/ ma |ti ke to pe
Kalakuviot, Ohrasuurimopuuro/

Lasagnette, kaali-
jaavuori-
mandariinisalaatti,
ketsuppi

Jauhelihakeitto,
juusto, kauraleipa,
omena

Kalkkunakastike,
riisi, salaattimix-
kurkku-
ananassalaatti,
mustaherukkahillo

perunasose, tartar-
kastike, jaavuori-
punafrisee-
kesakurpitsasalaatt
i, punajuurikuutio

Mannapuuro,
mansikkakiisseli,
keittokinkku,
paprikasuikale,
ruisvuokasiivu

Vko 37,42,47,52/ ma |ti ke to pe
Porkkanaohukaiset, Lihapyorykka-
perunasose, kastike, perunat,
Kebabkastike, riisi, jadvuori-paprika- Lohikeitto, juusto, [salaattimix- Broilerpasta-vuoka,
vihredsalaatti-retiisi- |mangosalaatti salaatinlehti, tomaatti- rapea suikale-

ananassalaatti

puolukka, raejuusto

grahamsampyla

kurkkusalaatti

vesimelonisalaatti




