ATERIAPALVELU RUOKALISTA
SIEVI 1.1.2026

Viikko: 5, 10, 15, 20,
25, 30, 35,40

Viikko: 1, 6, 11, 16, 21, 26,
31, 36,41

Viikko: 2, 7, 12, 17, 22, 27,
32,37,42

Viikko: 3, 8, 13, 18, 23, 28,
33, 38,43

Viikko: 4, 9, 14, 19, 24, 29, 34,
39, 44

Jauhelihaperuna-
soselaatikko
Punajuurisalaatti
Kreikkalainen jogurtti

Lihakaalilaatikko
Puolukka
Kerroskiisseli

Makaronilaatikko
Perunasalaatti
Kuningatarkiisseli

Kanakiusaus
Salaatti
Aprikoosikiisseli

Pasta Carbonara
Salaatti
Jogurtti

Kaalikaaryleet
Perunat

Kastike
Puolukkamousse

Lihamureke
Kermaperunat
Salaatti
Persikkakiisseli

Lihakeitto
Pikku tomaatti
Mustaherukkapuuro

Jauhelihakeitto
Juustonappi
Riisifrutti

Murea nauta-kiusaus
Lammin kasvis
Luumurahka

Lihakastike
Perunat

Keitetty porkkana
Punajuurisalaatti
Raparperikiisseli

Punajuuri-aurapihvi
Perunasose

Salaatti
Leivonnainen

Karjalanpaisti
Perunat

Kasvis
Appelsiinikiisseli

Kinkkukiusaus
Salaatti
Jogurttirahka

Palapaistikastike
Perunat
Perunasalaatti
Paarynakiisseli

Aurinkoinen
Broilerikeitto
Maustekurkku
Jogurtti

Jauhelihakeitto
Juusto
Ohukaiset ja hillo

Nakkikastike
Perunat
Lammin kasvis
Viilis

Jauhelihakastike

Perunat

Italiansalaatti
Suklaa-mansikka vanukas

Broilerikastike
Perunat
Salaatti
Smoothie

Kinkkukiusaus
Pikku tomaatti
Hedelmasalaatti

Hauskat kalapihvi
Perunasose
Kurkkusuikale
Hedelmakiisseli

Porkkanaohukaiset
Perunat

Kastike

Salaatti
Mansikkamousse

Kananugetit
Perunasose

Kasvis

Marjat ja vaniljakastike

Hernekeitto
Juusto
Pannukakku ja hillo

Makkarakastike
Perunat

Kasvis
Mangokiisseli

Kalkkunakastike
Perunat

Salaatti

Ananas-passion mousse

Lohikeitto
Hedelma
Vispipuuro

Lindstrominpihvi
Perunasose
Lounassalaatti
Kerroskiisseli

Jauhelihapihvi
Perunasose
Salaatti
Aprikoosikiisseli

Lohimurekepihvi
Perunasose
Salaatti

Mannafrutti

Riistakiusaus
Salaatti
Kerrosviili

Kebabkiusaus
Salaatti
Hedelmd@smoothie

Lihakeitto
Tuorekurkku
Juusto
Leivonnainen

Tonnikalapasta
Salaatti
Viili

Muutokset mahdollisia!




