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Puhtaus ja gtexia sﬁidzuii"l

ALAVIESKAN ILTAPAIVAKERHO VALIPALA KEVAT 2026

VKO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
3 Ananaskiisseli Vadelmavanukas Marjat ja luonnonjogurtti Aprikoosivispipuuro Leipa ja leikkele
8
13 Kurkku
18 Juusto
Pehmea sekaleipa
4 Raparperikiisseli Pannari ja mansikkahillo Marjarahka Murot maidolla Leipa ja leikkele
9
14 Tomaatti
19 Leikkele
Ruisleipa
5 Jogurtti rasvaa alle 1% Omenapaarynakiisseli Mansikkavispipuuro Sekahedelmakiisseli Leipa ja leikkele
(10)
15 Paprika
20 Leikkele
Pehmea sekaleipa
6 Marjakiisseli Jogurtti rasvaa alle 1% Ohukaiset ja hillo Mustikkavanukas Leipa ja leikkele
11
16 Kurkku
21 Juusto
Kauraleipa
7 Paarynakiisseli Makuviilis (vaihtuva maku ) | Vadelmavispipuuro Hedelmadsmoothie Leipa ja leikkele
12
17 Omena / mandariini
22 Leikkele
Ruisleipa

Muutokset mahdollisia listalla!

Tuorelisake, leipa ja juusto/leikkele toimitetaan maanantaina koko viikkoa varten.




