Aamu-ja iltapaiva kerho Syksy 2025: 35,40,45,50

Ateria Vko 1/ ma ti ke to pe
kaurapuuro(M) Ruishiutalepuuro(M) |4-viljanpuuro(M) Vehnahiutalepuuro(M) Ruishiutalepuuro(M)
tuorekurkkuviipale polarjuusto kananmuna hedelmasose appelsiinilohko
maksapasteija vesimeloniviipale salaatinlehti tuorekurkkuviipale kaiserwursti
Aamupala|ruispala ruispala ruis100% ruis100% ruispala
Ananaskiisseli Hedelmamousse Marjat (suomi) Aprikoosivispipuuro Jogurtti
keittokinkku kauraleipa vaniljakastike omenalohko kurkkupalkki

kurkkuviipale paprikasuikale kaurapala vaalea viljanen viipale rouhea rukiinen viipale
Valipala |kaurapala tomaatti
2025:36,41,46,51
Ateria Vko 2 /ma ti ke to pe
kaurapuuro(M) Ruishiutalepuuro(M) [4-viljanpuuro(M) Vehnahiutalepuuro(M) Ruishiutalepuuro(M)
tuorekurkkuviipale polarjuusto kananmuna hedelmasose appelsiinilohko
maksapasteija vesimeloniviipale salaatinlehti tuorekurkkuviipale kaiserwursti
Aamupala ruispala ruispala ruis100% ruis100% ruispala
Ruusunmarjakiisseli |Aprikoosikiisseli Marjarahka Pannari ja mansikkahillo |mustikkataytepirtelo
kaurapuikula grahamsampyla kaurapuikula nakkileipa grahamsampyla
edamjuusto 17 % paprikasuikale appelsiinilohko tomaattiviipale paprikasuikale
Valipala |meloni
2025: 32,37,42,47,52
Ateria Vko 3 /ma ti ke to pe
kaurapuuro(M) Ruishiutalepuuro(M) [4-viljanpuuro(M) Vehnahiutalepuuro(M) Ruishiutalepuuro(M)
tuorekurkkuviipale polarjuusto kananmuna hedelmasose appelsiinilohko
maksapasteija vesimeloniviipale salaatinlehti tuorekurkkuviipale kaiserwursti
Aamupala]ruispala ruispala ruis100% ruis100% ruispala
Mangokiisseli Hedelmainen Mansikkavispipuuro [Jogurtti 1% Banaani
kaurapuikula piimavanukas kaurapuikula ruispuikula sampyla

kurkkuviipale
Valipala

kauraleipa
tomaatti

viinirypale

porkkanapalkki (syksy)
kurkkupalkki (kevat)

Paprikasuikale




2025: 33,38,43,48

Ateria Vko 4/ ma ti ke to pe
kaurapuuro(M) Ruishiutalepuuro(M) |4-viljanpuuro(M) Vehnahiutalepuuro(M) Ruishiutalepuuro(M)
tuorekurkkuviipale polarjuusto kananmuna hedelmasose appelsiinilohko
maksapasteija vesimeloniviipale salaatinlehti tuorekurkkuviipale kaiserwursti

Aamupala|ruispala ruispala ruis100% ruis100% ruispala
Hedelmakiisseli Ananas- Marjakiisseli Mustaherukkavispipuuro |Jogurtti rasvaa
Kauraleipa passionhedelma- keittokinkku viipale [taysjyvasampyla 1 %, sokeria alle 10g
paprikasuikale mousse kauraleipa polarjuusto ruispuikula

Kauraleipa paprikasuikale lanttutikku viinirypale

Valipala paprikasuikale

2025: 33,38,43,48

Ateria Vko 5/ ma ti ke to pe
kaurapuuro(M) Ruishiutalepuuro(M) [4-viljanpuuro(M) Vehnahiutalepuuro(M) Ruishiutalepuuro(M)
tuorekurkkuviipale polarjuusto kananmuna hedelmasose appelsiinilohko
maksapasteija vesimeloniviipale salaatinlehti tuorekurkkuviipale kaiserwursti

Aamupalajruispala ruispala ruis100% ruis100% ruispala
Paarynakiisseli Vadelmavispipuuro |Makuviili(Viilis) Hedelmasmoothie Riisipiirakka
kaurapuikula lihaleikkele (vaihtuva maku) taysjyvaleipa munavoi
edamjuusto 17 % tomaattiviipale paprikasuikale viinirypaleet omenalohko

Valipala

kurkkuviipale

kaurapala

4-viljanviipale

grahamsampyla




