
 

                                    ALAVIESKA KOTIATERIAT vk 49 – 2 

VKO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI 
 
49 
 

Liha-kaalilaatikko 
Keitetty kasvis 
 
Puolukkasose 
 
 
Mangojogurtti 

Nakkikastike 
Perunat 
 
Kaali-retiisi-ananassalaatti 
 
 
Päärynäkiisseli 

Broilerkeitto  
 
 
Pieni riisipiirakka 
Keittokinkku 
 
Aprikoosikiisseli 

Lindströminpihvit 
Perunasose 
 
Keitetty kasvis 
 
 
Vadelmavispipuuro 

Jauhelihakeitto  
 
 
Minitomaatti 
Sulatejuusto viipale 
 
Hedelmäsmoothie 

Kalkkunafile 
Kermaperunat 
Porkkanalaatikko 
 
Keitetty kasvis 
 
Puolukkarahka 

Lihasuikalekastike  
Perunat 
 
 
Punajuurisalaatti 
 
Riisifrutti  

 
50 
 

Kinkkukiusaus 
Keitetty porkkana 
 
 
Mandariini 
 
Mustikkajogurtti  

Jauhelihakastike 
Perunat 
Keitetty kasvis 
 
Punajuurikuutiot 
 
Ananaskiisseli 

Kanapyörykät  
Perunasose  
 
Keitetty kasvis 
 
 
Marjat ja vaniljakastike 

Uunimakkara 
Perunasose 
 
Kurkkusalaatti 
 
 
Vadelmavanukas 

Lihakeitto  
 
 
Minitomaatti 
Sulatejuusto viipale 
 
Mangovispipuuro 

Maksalaatikko 
Perunat  
Voisulakastike 
 
Puolukkasose 
 
Luumurahka 

Kirjolohivuoka  
Keitetty kasvis 
 
 
Italiansalaatti 
 
Päärynäkiisseli 

 
51 
 

Lihaperunaviipalelaatikko 
Keitetty kasvis 
 
Punajuurikuutiot 
 
Kreikkalainen 
mansikkajogurtti  

Jauhelihapihvi 
Perunat ja kastike 
 
Kaali-persikkasalaatti 
 
 
Raparperikiisseli 

Kalapihvit 
Kermaperunat  
 
Keitetty kasvis 
 
 
Hedelmäviilis  

Hernekeitto 
 
 
Sulatejuustonappi 
Tuorekurkkuviipale 
 
Pannari ja mansikkahillo 

Makaronilaatikko  
 
 
Minitomaatti 
 
 
Marjarahka 

Broilerikastike 
Perunat 
 
Keitetty kasvis 
 
Punaherukka-
raejuustovaahto 

Lihamureke   
Kermaperunat  
 
Perunasalaatti 
 
 
Mansikkajogurttirahka 

 
52 

Broilervuoka  
Keitetty kasvis 
 
Kesäsalaatti  
 
 
Banaanijogurtti 

Aurinkoinen Broilerikeitto  
 
 
Oltermannijuusto 
Suolakurkkuviipale 
 
Mangokiisseli 

Joulukinkku 
Perunasose 
Lanttulaatikko 
 
Rosolli 
 
Luumurahka 

Karjalanpaisti 
Perunat 
Porkkanalaatikko 
 
Sienisalaatti 
 
Hedelmäsalaatti 

Kirjolohipihvit 
Tillikastike 
Perunaa 
 
Keitetty kasvis 
 
Vadelmarahka 

Lohikiusaus  
 
 
 
Punajuurikuutiot 
 
Mansikkaviilis 

Kalkkunafile  
Kermaperunat 
 
Italiansalaatti  
 
 
Suklaavanukas 

 
1 

Jauhelihaperunasose-
laatikko 
Keitetty kasvis 
Minitomaatti 
 
Aprikoosikiisseli 

Jauhelihakeitto 
 
 
Omenalohkot 
 
Mustikkakiisseli 

Kanapyörykät 
Kermaperunat  
 
Keitetty kasvis 
 
Hedelmäsalaatti 

Nakit 
Perunasose 
 
Keitetty kasvis 
 
Marjarahka 

Lihakeitto 
 
Suolakurkku 
Balkanleike 
 
Hedelmäkiisseli 

Kalkkunakastike 
Perunat 
 
Keitetty herne 
 
Vanilja-mansikkamousse  

Karjalanpaisti 
Perunat 
Lanttulaatikko 
 
Sienisalaatti  
Mangojogurttirahka 

 
2 
 

Liha-kaalilaatikko 
Keitetyt porkkanaviipaleet 
 
Puolukkasose 
 
 
Mangojogurtti 

Broilerkastike 
Perunat 
Porkkanalaatikko 
 
Punajuurisalaatti 
 
Suklaamousse 

Jauhelihakeitto  
 
 
Pieni riisipiirakka 
Keittokinkku 
 
Mansikkakiisseli 

Lihapyörykät 
Perunasose 
 
Keitetty kasvis 
 
 
Hedelmäsmoothie 

Broilerikeitto  
 
 
Minitomaatti 
Sulatejuusto viipale 
 
Kuningatarkiisseli 

Nakkikastike 
Perunat 
 
Keitetty kasvis 
 
 
Marja-talkkunahyve 

Lihasuikalekastike  
Perunat 
 
 
Punajuurisalaatti 
 
Riisifrutti  

 



 
MAANANTAINA JAETAAN – TIISTAIN JA KESKIVIIKON RUOKA                           

KESKIVIIKKONA JAETAAN – TORSTAIN JA PERJANTAIN RUOKA 

PERJANTAINA JAETAAN – LAUANTAIN, SUNNUNTAIN JA MAANANTAIN RUOKA 

 

Poikkeuspäivät vk 52 

Ma 22.12.2025 tuodaan kaksi kylmää ateriaa (syödään 23.-24.12.2025) 

Ti 23.12.2025 tuodaan kolme kylmää ateriaa (syödään 25.-27.12.2025) 

La 27.12.2025 tuodaan kaksi kylmää ateriaa (syödään 28.-29.12.2025) 

 

 


