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SUVANTOTUPA JA -KARTANO RUOKALISTA VK: 49

MAANANTAI THSTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
ITSENAISYYSPAIVA
LOU- Aurinkoinen Kalapyorykat Kasvissosekeitto Lohileike Kalkkunanfile Broilerikeitto Lihamureke
NAS Broilerikeitto Perunasose Perunat Perunat kermaperunat
Keitetty kasvis Kananmuna Maitokastike Kastike Edamjuusto Kastike
Oltermannijuusto Riisipiirakka Porkkanalaatikko Tomaattiviipale

Paprikasuikaleet

Jaavuori-kurkku-
maissisalaatti
Punajuurikuutiot

Tuorekurkku viipaleet

Jaavuori-punafrisee-
omena-kurpitsasalaatti

Jaavuori-kurkku-
paprikasalaatti

Jaavuori-kurkku-
tomaattisalaatti

JALKI- Mangokiisseli Omenapaarynakiisseli Mansikkavispipuuro Mustikkarahka Hedelmasalaatti Persikkakiisseli Luumuvaahto
RUOKA
PAIVAL- Maitoperunat Mannapuuro Kukkakaalisosekeitto Perunakiusaus- Riisipuuro Lohilaatikko Jauhelihaperunasose-
LINEN Kesakurpitsaviipaleet Omenalohkot Tuorekurkku jauhelihalla Viinirypéaleet Tuorekurkku laatikko
Mandariini Banaani
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SUVANTOTUPA JA -KARTANO RUOKALISTA VK: 50
MAANANTAI THSTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
LOU- Jauhelihakeitto Uunikala kastikkeessa Porojuustokeitto Kalkkunakastike Lasagnette Lihakeitto Karjalanpaisti
NAS Perunat Riisi Perunat
Edamjuusto Keitetty kasvis Balkanleike Kaali-jaavuori- Polarjuusto Keitetty kasvis
Tomaatti Paprikasuikale Salaattimix-kurkku- mandariinisalaatti Tomaattilohko
Jaavuori-punafrisee- ananassalaatti Sienisalaatti
kesakurpitsasalaatti Mustaherukkahillo
Punajuurikuutio
JALKI- Marjakiisseli Mangokiisseli Ohukaiset ja hillo Mansikkamousse Hedelmakiisseli Vatkattu Appelsiinikiisseli
RUOKA mustaherukkapuuro
PAIVAL- Makkarakeitto Kasvissosekeitto Siskonmakkarakeitto Kesakeitto Riisipuuro Liha-kaalilaatikko Silakkalaatikko
LINEN Kesakurpitsaviipaleet Munapasteija Tuorekurkku Mandariini Viinirypaleet Puolukkasose Banaani
Omenalohkot Tuorekurkku
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SUVANTOTUPA JA -KARTANO RUOKALISTA VK: 51

MAANANTAI TISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
LOU- Nakkikastike Kalakeitto Broileripastavuoka Lihapyorykat Jauhelihakiusaus Jauhelihakeitto Lihasuikalekastike
NAS Perunat Keitetty kasvis Perunat Pikkuporkkanat Perunat
Keittokinkku leike Kastike Tomaattilohko Keitetty kasvis
Vihreasalaatti-retiisi- | Salaatinlehti Rapea- Jaavuori-punafrisee- Oltermannijuusto
ananassalaatti vesimelonisalaatti Salaattimix-tomaatti- | paprika- Italiansalaatti
kurkkukuutiosalaatti mangokuutiosalaatti
JALKI- Paarynakiisseli Vadelmavispipuuro Aprikoosikiisseli Hedelmasmoothie Kuningatarkiisseli Marjatalkkunahyve Riisifrutti
RUOKA
PAIVAL- | Kaurasuurimopuuro Lihakasvispata Possukeitto Kukkakaalisosekeitto | Riisipuuro Kinkkukiusaus Riistavuoka
LINEN Kesakurpitsaviipaleet | Omenalohkot Tuorekurkku mandariini Viinirypéleet Tuorekurkku Banaani
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SUVANTOTUPA JA -KARTANO RUOKALISTA VK: 52
MAANANTAI THSTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
JOULUAATTO JOULUPAIVA TAPANINPAIVA
LOU- Jauhelihakastike Joulukinkkua Viipalepaisti Kalkkunanfilee Uunimakkara Nakkikeitto Palapaistikastike
NAS Perunat Perunat Perunat Perunat perunasose Perunat
Keitetty kasvis kastike Punajuuri-kaurapaistos Kermakastike Edamjuusto
Lanttulaatikko Porkkanalaatikko Kaali-rapea- Tuorekurkku Perunasalaatti
Porkkanaraaste- Jaavuori-kurkku- melonisalaatti
persikka (syksy) Rosolli tomaattisalaatti Punajuurisalaatti Sinappi ja Ketsuppi
Jaavuori-kurkku- kurkkusalaatti
persikka (kevat)
JALKI- Ananaskiisseli Luumukiisseli ja Mansikkakiisseli Mustikkavaahto Aprikoosikiisseli Luumurahka Paarynakiisseli
RUOKA vaniljakastike
PAIVAL- Palvikuutiokeitto Riisipuuro Mannapuuro Kanajauhelihakeitto Riisipuuro Janssoninkiusaus Liha-
LINEN Kesakurpitsaviipaleet Omenalohkot Tuorekurkku Mandariini Viinirypaleet Tuorekurkku perunaviipalelaatikko
Banaani
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SUVANTOTUPA JA -KARTANO RUOKALISTA VK: 1

MAANANTAI THSTAI
LOU- Broilerikastike Nakit
NAS Perunat Perunasose
Jaavuori-kaali- Jaavuori-tomaatti-
persikkasalaatti kurkkusalaatti
Mustaherukkahillo Sinappi ja ketsuppi
JALKI- Ruusunmarjakiisseli Hedelmasalaatti
RUOKA
PAIVAL- Mannapuuro Perunahippumunakas
LINEN Kesakurpitsaviipaleet palvirouheella

Omenalohkot




