
 

                                RUOKALISTA PALVELUTALOT VK:  16 

  TIISTAI   PERJANTAI 
LOU-
NAS 

 Jauhelihapihvi 
Perunat ja kastike 
 
Punakaali-kesäkurpitsa-
kartanoherkkusalaatti 
Sinappi ja ketsuppi 
Maito, leipä, rasva 
 

   

JÄLKI-
RUOKA 

 Mämmi ja vaniljakastike    

PÄIVÄ- 
KAHVI 

 Kahvi/tee, keksi    

 

 

                              RUOKALISTA PALVELUTALOT VK: 17 

  TIISTAI   PERJANTAI 

LOU-
NAS 

 Aurinkoinen 
Broilerikeitto  
 
Oltermannijuusto 
Paprikasuikaleet 
 
Maito, leipä, rasva 
 

  Makaronilaatikko 
 
Kaali-kurkku-
ananassalaatti (kevät) 
Ketsuppi 
Maito, leipä, rasva 
 

JÄLKI-
RUOKA 

 Jogurtti   Omena-
lakkajogurttirahka 

PÄIVÄ-
KAHVI 

 Kahvi/tee, keksi   Kahvi/tee, pitkopulla 

 

 



 

                              RUOKALISTA PALVELUTALOT VK: 18  

  TIISTAI   PERJANTAI 
LOU-
NAS 

 Uunikala kastikkeessa 
Perunat 
Keitetty kasvis 
 
Jäävuori-punafrisee-
kesäkurpitsasalaatti 
Punajuurikuutio 
Maito, leipä, rasva 
 

  Kalkkunakastike 
Riisi 
 
Salaattimix-kurkku-
ananassalaatti 
Mustaherukkahillo 
Maito, leipä, rasva 
 

JÄLKI-
RUOKA 

 Mangokiisseli   Mustikkavaahto 

PÄIVÄ-
KAHVI 

 Kahvi/tee, munkki ja 
sima 

  Kahvi/tee, munkki ja 
sima 

 

 

 

 


