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Fuhtaus ja FEteria g[lzdum,g

RUOKALISTA PALVELUTALOT VK: 16

THSTAI PERJANTAI
LOU- Jauhelihapihvi
NAS Perunat ja kastike
Punakaali-kesakurpitsa-
kartanoherkkusalaatti
Sinappi ja ketsuppi
Maito, leipa, rasva
JALKI- Mammi ja vaniljakastike
RUOKA
PAIVA- Kahvi/tee, keksi
KAHVI
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RUOKALISTA PALVELUTALOT VK: 17
THSTAI PERJANTAI
LOU- Aurinkoinen Makaronilaatikko
NAS Broilerikeitto
Kaali-kurkku-
Oltermannijuusto ananassalaatti (kevat)
Paprikasuikaleet Ketsuppi
Maito, leipa, rasva
Maito, leipa, rasva
JALKI- Jogurtti Omena-
RUOKA lakkajogurttirahka
PAIVA- Kahvi/tee, keksi Kahvi/tee, pitkopulla
KAHVI
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RUOKALISTA PALVELUTALOT VK: 18

THSTAI PERJANTAI
LOU- Uunikala kastikkeessa Kalkkunakastike
NAS Perunat Riisi
Keitetty kasvis
Salaattimix-kurkku-
Jaavuori-punafrisee- ananassalaatti
kesakurpitsasalaatti Mustaherukkahillo
Punajuurikuutio Maito, leipa, rasva
Maito, leipa, rasva
JALKI- Mangokiisseli Mustikkavaahto
RUOKA
PAIVA- Kahvi/tee, munkki ja Kahvi/tee, munkki ja
KAHVI sima sima




