
 

                              KIPINÄ LOUNAS JOULUN AIKA 

VKO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI 
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Aurinkoinen Broilerikeitto  
 
 
Oltermannijuusto 
Paprikasuikaleet 
 
 
Mangokiisseli 

Kalapyörykät 
Perunasose 
Keitetty parsakaali 
 
Jäävuori-kurkku-maissisalaatti 
Punajuurikuutiot 
 
Omenapäärynäkiisseli 

Kasvissosekeitto 
 
Kananmuna 
Riisipiirakka 
Tuorekurkku viipaleet 
 
 
Mansikkavispipuuro 

Lohileike 
Perunat 
Maitokastike 
 
Jäävuori-punafrisee-omena-
kurpitsasalaatti 
 
Mustikkarahka 

 
 

 
ITSENÄISYYSPÄIVÄ 
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Jauhelihakeitto 
 
Edamjuusto 
Tomaatti 
 
 
 
Marjakiisseli 

Uunikala kastikkeessa 
Perunat 
Keitetyt kesäporkkanasuikaleet 
 
Jäävuori-punafrisee-
kesäkurpitsasalaatti 
Punajuurikuutio 
Mangokiisseli 

Porojuustokeitto 
 
Balkanleike 
Paprikasuikale 
 
 
 
Ohukaiset ja hillo 

Kalkkunakastike 
Riisi 
 
Salaattimix-kurkku-ananassalaatti 
Mustaherukkahillo 
 
 
Mansikkamousse 

Lasagnette 
 
Kaali-jäävuori-mandariinisalaatti 
Ketsuppi 
 
 
 
Hedelmäkiisseli 
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Nakkikastike 
Perunat 
 
Vihreäsalaatti-retiisi-ananassalaatti 
 
 
 
Päärynäkiisseli 

Kalakeitto 
 
Keittokinkku 
salaatinlehti 
 
 
 
Vadelmavispipuuro 

Joulukinkku 
Perunat 
Sinappinen kastike 
Lanttulaatikko 
Rosolli + kastike 
Jäävuori-kurkku-persikkasalaatti 
Joululimppu 
 
Aprikoosikiisseli 

Lihapyörykät 
Perunat 
Kastike 
 
Salaattimix-tomaatti-
kurkkukuutiosalaatti 
 
Hedelmäsmoothie 

Riisipuuro 
Kanelisokeri 
 
Saunapalvi 
Kurkkupalkki 
Joululimppu 
 
Kuningatarkiisseli 
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Jauhelihakastike 
Perunat 
Keitetty kukkakaali 
 
Porkkanaraaste-persikka    
Ketsuppi 
 
 
Ananaskiisseli 

 
JOULUAATTO 

 
 

 
JOULUPÄIVÄ 

 

 
TAPANINPÄIVÄ 

 

Uunimakkara 
Perunasose 
 
Kaali-rapea-melonisalaatti 
Sinappi ja ketsuppi 
Kurkkusalaatti 
 
 
Aprikoosikiisseli 

 
1 

Broilerikastike 
Perunat 
 
Jäävuori-kaali-persikkasalaatti 
Mustaherukkahillo 
 
 
Ruusunmarjakiisseli 

Nakit 
Perunasose 
 
Jäävuori-tomaatti-kurkku 
Sinappi 
Ketsuppi 
 
Hedelmäsalaatti 

 
 

UUDENVUODENPÄIVÄ 
 

Lohikeitto 
 
 
Saunapalvileikkele 
Salaatinlehti 
 
 
Aprikoosikiisseli 

Kinkkukiusaus 
Keitetyt aurinkokasvikset 
 
Vihreäsalaatti-kurkkukuutio-
mandariinisalaatti 
 
 
Raparperikiisseli 
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LOPPIAINEN 
 

Aurinkoinen broilerkeitto 
 
 
Oltermannijuusto 
Paprikasuikaleet 
 
 
 
Mangokiisseli 

Kalapyörykät 
Perunasose 
Keitetty parsakaali 
 
Jäävuori-kurkku-maissisalaatti 
Punajuurikuutiot 
 
 
Omenapäärynäkiisseli 

Kasvissosekeitto 
 
 
Kananmuna 
Riisipiirakka 
Tuorekurkku viipaleet 
 
 
Mansikkavispipuuro 

Makaronilaatikko 
 
 
Kaali-kurkku-ananassalaatti 
Ketsuppi 
 
 
 
Hedelmäinen vanukas 

 

Ateriaan kuuluu aina: kevyt maito / rasvaton maito / rasvaton piimä, vesi, leipä, rasva ja erikoisruokavalionmukainen juoma: Kauramaito / soijamaito. 


