PPE-Kookki

Puhtaws ja ftevia Yhdessi]

vk. 18

Ylivieskan palvelutalot / Ruokalista

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
VAPPU
AAMU- | Ruishiutale- Neljanviljan- Kaurapuuro Ohrahiutalepuuro Vehnahiutale- Lesepuuro Neljanviljanpuuro
PALA puuro hiutalepuuro puuro
Juusto Makkara Kananmuna Maksamakkara Juusto Makkara Lihaleikkele
Bolognesekastike Makkarakeitto Lohimurekepihvit Broilerikastike Porojuustokeitto Lihakeitto Viipalepaisti
LOUNAS | Perunat Perunat Perunat perunat
Kastike
keitetyt vihannekset
Rapea-kurkku- Juusto Jaavuori-punafrisee- | Jaavuori-kurkku- Tomaatti Juusto italiansalaatti
melonisalaatti tomaatti- hunaja-
persikkasalaatti melonisalaatti
Mangorahka Karpalokiisseli Jaatelo Vadelmakiisseli Persikkakiisseli Vispipuuro Mansikkaherkku
Paivakahvi Paivakahvi Paivakahvi Paivakahvi Paivakahvi Paivakahvi Paivakahvi
Vappumunkki ja
simaa
PAIVAL- | Ohrahiutalepuuro | Merimiespata Neljanviljanpuuro Jauhelihaperuna- Riisipuuro Lohilaatikko Metsasienikiusaus
LINEN / velli viipalelaatikko
Leikkele Tuorekurkku Makkara Suolakurkku Silli Punajuuri Leikkele

Mustikkakeitto

Hedelmamehu

Karpalokiisseli

Ruusunmarjakiisseli

Vadelmakiisseli

Persikkakiisseli

Juotava jogurtti




PPE-Kookki

Puhtaws ja ftevia Yhdessi]

Ylivieskan palvelutalot / Ruokalista
vk 19
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
HELATORSTAI

AAMU- | Ruishiutale- Neljanviljan- Kaurapuuro Ohrahiutalepuuro Vehnahiutalepuuro | Lesepuuro Neljanviljanpuuro
PALA puuro hiutalepuuro

Makkara Juusto Kananmuna Maksamakkara Juusto Makkara Lihaleikkele

Lihapyorykat Kasvissosekeitto Palapaisti Lihamureke Lohikeitto Kaalikaaryle Sianlihakastike
LOUNAS | perunat ja kastike perunat Kermaperunat Perunat ja kastike Perunat

Kaali-meloni- Kananmuna Rapea-tomaatti- Jaavuori-paprika- Suolakurkku Puolukkasose Punajuurisalaatti

kesakurpitsasalaatti kurkkusalaatti ananaskiisseli

Jogurtti Punaherukkakiisseli | Persikkarahka Mansikkakiisseli Ohukaiset ja hillo Appelsiinikiisseli Suklaamousse

Paivakahvi Paivakahvi Paivakahvi Pdivakahvi Pdivakahvi Paivakahvi Pdivakahvi
PAIVAL- | Riisihiutalepuuro / Vihannesperuna- Mannapuuro Kinkkukiusaus Riisipuuro Makaronilaatikko Broilerivuoka
LINEN velli keitto

Leikkele Leikkele Makkara Suolakurkku Lihaleikkele Tomaatti Suolakurkku

Kuningatarkeitto Omenakanelikiisseli | Herukkakeitto Hedelmarahka Mansikkakiisseli Mustikkakeitto Appelsiinikiisseli




