
PPE-Köökki Pyhäjoki / Ruokapalvelut           
RUOKALISTA / Vuosi 2024 / lounaat   Varhaiskasvatus ruokalista 

 Viikko 42/47/52 Viikko 43/48/1 Viikko 44/49/2 Viikko 45/50/3 Viikko 46/51/4 

 
 Ma 

Jauhelihakastike 
Pasta 
Porkkanaraaste 
 
 
Ananaskiisseli 

Kinkkukiusaus 
 
Salaatti 
 
 
Ruusunmarjakiisseli 

Aurinkoinen 
Broilerikeitto 
 
 
 
Mangokiisseli 

Jauhelihakeitto 
 
 
 
Ohukaiset 
Hillo 

Nakkikastike 
Perunat 
 
Salaatti 
 
Makuviilis 

 
 Ti 

Riisipuuro 
Kanelisokeri 
 
 
Hedelmämousse 

Hernekeitto 
 
 
Pannari 
Mansikkahillo 

Kalapyörykät 
Perunamuusi 
Salaatti 
 
Omenakiisseli 

Lasagnette 
 
Kaaliraaste-salaatti 
 
Appelsiinikiisseli 

Porkkanaohukaiset 
Perunamuusi 
Salaatti, Puolukka 
Raejuusto 
Vadelmavispipuuro 

 
 

 Ke 
 
 

Kirjolohivuoka 
 
Kaaliraaste 
 
Marjat 
Vaniljakastike 

Jauhelihapihvi 
Perunamuusi 
 
Punakaalisalaatti 
 
Marjarahka 

Makaronilaatikko 
 
 
Porkkanaraaste 
 
Mansikkavispipuuro 

Kalkkunakastike 
Riisi 
 
Salaatti 
 
Marjakiisseli 

Kalakeitto 
 
 
 
 
Hedelmäsalaatti 

  

 To                                                  

Uunimakkara 
Perunamuusi 
Salaatti 
 
Mangovispipuuro 

Lohikeitto 
 
 
 
Murot maidolla 

Palapaisti 
Perunat 
Lämmin kasvis 
Salaatti 
Persikkakiisseli 

Uunikala 
Perunamuusi 
Salaatti 
 
Puolukkamousse 

Lihapullakastike 
Perunat 
Salaatti 
 
Jogurtti 

 

  Pe 

Kananugetit 
Riisi 
Kylmä kastike 
Salaatti 
 
Mansikkasoppa 

Broilerikastike 
Riisi 
 
Kaaliraaste 
 
Raparperikiisseli 

Mifukasviskiusaus 
 
 
Salaatti 
 
Banaani 

Ohrasuurimopuuro 
 
 
 
 
Hedelmäkiisseli 

Broileripastavuoka 
 
 
Salaatti 
 
Jäätelö, omena 

 


