HAAPAJARVI - VARHAISKASVATUS - KARTANO

2024:32,37,42,47,52ja 2025: 5, 10,15, 20, 25,30, 35, 40, 45, 50

Ateria Vko 1/ ma ti ke to pe la su
Kaurapuuro(M) marjasose Mannapuuro (L) 4-viljanpuuro(M) kananmuna |Vehnéahiutale-puuro(L) Ruishiutalepuuro(M) Kaurapuuro(M),tuoremehu, |Ohrahiutalepuuro (M),
(suomi) vesimeloniviipale kurkkupalkki hedelmasose saunapalvileikkele jddsalaatti Polarjuustoviipale maito, tuoremehu, maito, leipa,
ruispuikula, ruispuikulanékkileipa ruis100% ruis100% ruispuikula nakkileipa leipd,rasva rasva
nakkileipa rasvaton maito/piima nakkileipa nakkileipa rasvaton maito/piima
rasvaton maito/piima margariini rasvaton maito/piima rasvaton maito/piima margariini
margariini margariini margariini
Aamupala
Jauhelihakastike, spagetti, Kananugetit, riisi, kastike, Uunimakkara, perunasose kaali{Lihakeitto, edam 17%, Kirjolohivuoka, Palvikuutiokeitto Palapaistikastike perunat
porkkanaraaste (syksy) ja jadvuori-punafrisee- rapea-melonisalaatti sinappi, [tuorekurkku, 4-viljan viipaleleipa,|kaali-kesakurpitsa- tomaattiviipale 4-viljan porkkanaviipale
jadvuori-tuorekurkku- tomaattisalaatti ketsuppi, kurkkusalaatti 4-viljan Jrasvaton maito / piima,margariini|ananassalaatti, punajuurikuutio |viipaleleipd, rasvaton maito |/perunasalaatti,nakkileipa
persikkasalaatti (kevét), 4-viljan viipale, nakkileipa viipale, nakkileipa kauraleipaviipale / piima,margariini rasvaton maito / piima
ketsuppi rasvaton maito/piima rasvaton maito/piima nakkileipa margariini
4-viljan viipale, nakkileipa margariini margariini rasvaton maito/piima
rasvaton maito/piima margariini
margariini
Lounas
Ananaskiisseli kaurapala, Hedelmamousse Marjat (suomi)ja Mangovispipuuro omenalohko |Jogurtti rasvaa kork. 1 %, sokeria |Luumurahka kaurapala Mansikkakiisseli
keittokinkku, kurkkuviipale kaurapuikula luonnonjogurtti kaurapala vaalea viljanen viipale alle 10 grouhea rukiinen viipale |kesékurpitsapala rasvaton |Ruisviipale polarjuusto
nékkileipa paprikasuikale tomaatti nékkileipa kurkkupalkki, nakkileipa maito/piima Pdivéllinen [rasvaton maito/piima
rasvaton maito/piiméa nékkileipa nakkileipa rasvaton maito/piiméa rasvaton maito/piiméa nakkikeitto, tuorekurkku [Péivéllinen
margariini rasvaton maito/piiméa rasvaton maito/piima margariini margariini nakkileipa rasvaton Riisipuuro,
margariini margariini maito/piiméa kanelisokeri, gotler
nakkileipa rasvaton
Valipala maito/piiméa
Ateria
Vko 2 /ma ti ke to pe la su
Kaurapuuro(M) marjasose Mannapuuro (L) 4-viljanpuuro(M) kananmuna |Vehnéahiutale-puuro(L) Ruishiutalepuuro(M) Kaurapuuro(M)tuoremehu, |[Ohrahiutalepuuro (M),
(suomi) vesimeloniviipale kurkkupalkki hedelmasose saunapalvileikkele jddsalaatti maito, leipa,rasva tuoremehu, maito, leipa,
ruispuikula, ruispuikula ruis100% ruis100% ruispuikula nakkileipa rasva
nakkileipa nakkileipa nakkileipa nakkileipa rasvaton maito/piima
rasvaton maito/piima rasvaton maito/piima rasvaton maito/piima rasvaton maito/piima margariini
margariini margariini margariini margariini
Aamupala
Broilerikastike, riisi Hernekeitto, Jauhelihapihvi, perunasose Lohikeitto, Kinkkukiusaus, vihrea salaatti- |Jauheliharisotto Sianlihakastike, perunat
kaali-persikkasalaatti, polarjuusto 15 %, punakaali-kesakurpitsa- kevyt balkanmakkara, kurkkukuutio-mandariinisalaatti Johrarieskanen jadsalaatti |porkkanalisdke nakkileipa
mustaherukkahillo ohrarieskanen, kartanoherkkusalaatti, sinappi, |salaatinlehti, 4-viljan viipale, nakkileipa rasvaton maito/piima rasvaton maito/piima
4-viljan viipale, nakkileipa tuorekurkkuviipale, sinappi  |ketsuppi ruisreikaleipa rasvaton maito/piima margariini margariini
rasvaton maito/piima nakkileipa ruisreikaleipa nakkileipa margariini
margariini rasvaton maito/piima nakkileipa rasvaton maito/piima
margariini rasvaton maito/piima margariini
margariini
Lounas
Ruusunmarjakiisseli Pannari ja mansikkahillo Marjarahka kaurapuikula Aprikoosikiisseli grahamsampylé |[Murot maidolla kaurapuikula Mousse paprikasuikale Mansikka-jogurttirahka
kaurapuikula nakkileipa maksamakkara appelsiinilohko |paprikasuikale kurkkuviipalenakkileipa rasvaton maito/piima viipaleleipa nakkileipa
edamjuusto 17 % tomaattiviipale nakkileipa nakkileipdrasvaton maito/piimé |rasvaton maito/piima nakkileipa Péivillinen [rasvaton maito/piima
meloni rasvaton maito/piima rasvaton maito/piima margariini margariini Lohikiusaus Punajuuri- |Pdivéllinen
nakkileipa margariini margariini omenasalaatti Riisipuuro,
rasvaton maito/piima kanelisokeri
margariini
Valipala
2024:34, 39, 44,49ja 2025: 2,7, 12,17, 22, 27,32, 37,42, 47,52
Ateria Vko 3 /ma ti ke to pe la su
Kaurapuuro(M) marjasose Mannapuuro (L) 4-viljanpuuro(M) kananmuna |Vehnéahiutale-puuro(L) Ruishiutalepuuro(M) Kaurapuuro(M),tuoremehu, |Ohrahiutalepuuro (M),
(suomi) vesimeloniviipale kurkkupalkki hedelmasose saunapalvileikkele maito, leip,rasva tuoremehu, maito, leipa,
ruispuikula, ruispuikula ruis100% ruis100% jadsalaatti rasva
nakkileipa nakkileipa nakkileipa nakkileipa ruispuikula
rasvaton maito/piima rasvaton maito/piima rasvaton maito/piima rasvaton maito/piima nakkileipa
margariini margariini margariini margariini rasvaton maito/piima
margariini
Aamupala
Mifupasta, Kalapyorykat, perunasose, |Aurinkoinen broilerikeitto, Palapaisti, perunat, Makaronilaatikko, porkkana- Possukeitto  jaasalaatti, Lihamureke kermaperunat
salaattisekoitus- hunaja- jadvuori-kurkku- oltermanni-juusto 17 %, vihannesmix, ananasraaste (syksy) ja kaali- sampyld rasvaton vihredsalaatti-kurkku-
cantaloupemelonisalaatti paprikasalaatti, kauraleipd, paprikasuikale, jaa-punafrisee-omena- kurkku-ananassalaatti (kevat), |maito/piiméa paprika vaalea
raejuusto, punajuurikuutio nakkileipa kurpitsasalaatti ketsuppivaalea viljainen viljainen leipa nékkileipa
vaalea viljainen leipa, vaalea viljainen leipa, rasvaton maito/piima kauraleipa leipanakkileiparasvaton rasvaton maito/piima
nakkileipa nakkileipa margariini nakkileipa maito/piima
rasvaton maito/piima rasvaton maito/piima rasvaton maito/piima margariini
margariini margariini margariini
Lounas
Mangokiisseli kaurapuikula Omena-paarynakiisseli Mansikkavispipuuro Hedelmaéinen piimavanukas Banaani taikinoidut omenat, Mehukeitto
kurkkuviipale kaurapala kaurapuikula /hedelmédsmoothie ruispuikula vaniljakastike  vaalea Kalkkunaleikkele, ruissiivu
nakkileipa edamjuusto 17 % viinirypéle kauraleipa porkkanapalkki (syksy) viljainen leipa néakkileipa nakkileipa rasvaton
rasvaton maito/piima kesakurpitsaviipale nakkileipa tomaatti kurkkupalkki (kevat) rasvaton maito/piima maito/piima Paivallinen
margariini nakkileipa rasvaton maito/piima nakkileipa nakkileipa Paivallinen lohilaatikko [Riisipuuro,
rasvaton maito/piima margariini rasvaton maito/piima rasvaton maito/piima punajuurisalaatti kanelisokeri
margariini margariini margariini

Valipala




2024: 35, 40, 45, 50 ja 2025: 3, 8, 13, 18, 23, 28, 33, 38, 43, 48

Ateria Vko 4/ ma ti ke to pe la su
Kaurapuuro(M) marjasose Mannapuuro (L) 4-viljanpuuro(M) kananmuna |Vehné&hiutale-puuro(L) Ruishiutalepuuro(M) Kaurapuuro(M),tuoremehu, |Ohrahiutalepuuro (M),
(suomi) vesimeloniviipale kurkkupalkki hedelmasose saunapalvileikkele maito, leipd,rasva tuoremehu, maito, leipa,
ruispuikula, ruispuikula ruis100% ruis100% jaasalaatti rasva
nakkileipa nakkileipa nakkileipa nakkileipa ruispuikula
rasvaton maito/piima rasvaton maito/piima rasvaton maito/piima rasvaton maito/piima nakkileipa
margariini margariini margariini margariini rasvaton maito/piima
margariini
Aamupala
Kalkkunakastike, riisi, Jauhelihakeitto, polarjuusto Uunikala kastikkeessa, perunat |Porojuustokeitto, paprikasuikale,|Lasagnette, Siskonmakkarakeitto Karjalanpaisti perunat
salaattimix-kurkku- 15 %, grahamsampyla s perunalimppu kaali-jaavuori- mandariini  nakkileipa sekavihannes  nakkileipa
ananassalaatti, mandariini jadvuori-punafrisee- nakkileipdrasvaton maito/piimd |mandariinisalaatti, ketsuppi rasvaton maito/piima rasvaton maito/piima
mustaherukkahillo nakkileipa kesékurpitsasalaatti, margariini perunalimppu margariini margariini
4-viljan viipale rasvaton maito/piima punajuurikuutio nakkileipa
nakkileipa margariini 4-viljan viipale rasvaton maito/piima
rasvaton maito/piima nakkileipa margariini
margariini rasvaton maito/piima
Lounas margariini
Mangokiisseli kaurapuikula Marjakiisseli kaurapuikula Puolukkamousse Vatkattu mustaherukkapuuro Jogurtti rasvaa enint. 1 %, Ohukaiset,hillo nakkileipd |Appelsiinikiisseli nakkileipa
kurkkuviipale tomaattiviipale kanapalvileikkele kauraleipa sokeria alla 10g rasvaton maito/piima rasvaton maito/piima
nakkileipa nakkileipa kauraleipé paprikasuikale viinirypaleet ruispuikula Paivallinen Lohikeitto |Paivallinen
rasvaton maito/piima rasvaton maito/piima nakkileipa nakkileipa omenalohko / omena tomaatti edamjuusto Riisipuuro,
margariini margariini rasvaton maito/piima rasvaton maito/piima nakkileipa kanelisokeri
margariini margariini rasvaton maito/piima
margariini
Valipala
2024: 36, 41,46, 51ja 2025: 4,9, 14,19, 24, 29, 34, 39, 44, 49
Ateria Vko 5/ ma ti ke to pe la su
Kaurapuuro(M) marjasose Mannapuuro (L) 4-viljanpuuro(M) kananmuna |Vehnéahiutale-puuro(L) Ruishiutalepuuro(M)saunapalvil |Kaurapuuro(M),tuoremehu, |Ohrahiutalepuuro (M),
(suomi) vesimeloniviipale kurkkupalkki hedelmasose eikkele maito, leipa,rasva tuoremehu,
ruispuikula, ruispuikula ruis100% ruis100% jadsalaatti maito, leipd, rasva
nakkileipa nakkileipa nakkileipa nakkileipa ruispuikula
rasvaton maito/piima rasvaton maito/piima rasvaton maito/piima rasvaton maito/piima nakkileipa
margariini margariini margariini margariini rasvaton maito/piima
Aamupala margariini
Nakkikastike, perunat, Pinaattiohukaiset, Kalakeitto , Lihapyorykat, perunat, kastike, |Broilerpastavuoka,rapea suikale- Pinaattikeitto kanamuna, Lihakastike,perunat
vihredsalaatti-retiisi- perunasose, oltermannijuusto 17 %, salaattimix-tomaatti- persikka-vesimelonisalaatti tuorekurkku tomaattiviipale |sateenkaariporkkanat/ita-
ananassalaatti jaavuori-punafrisee- salaatinlehti, ruissampyla kurkkusalaatti kaura 100% vaalea viljainen leipa liansalaatti nakkileipa
kauraleipa paprikakuutio-mango- nakkileipa kaura 100% nakkileipa nakkileipa rasvaton rasvaton maito/piima
nakkileipa salaatti, puolukka, raejuusto Jrasvaton maito/piima nakkileipa rasvaton maito/piima maito/piima margariini margariini
rasvaton maito/piima kauraleipa margariini rasvaton maito/piima margariini
margariini nakkileipa margariini
rasvaton maito/piima
Lounas margariini

Valipala

Paarynakiisseli
kaurapuikula
edamjuusto 17 %
kurkkuviipale
nakkileipa

rasvaton maito/piima
margariini

Vadelmavispipuuro
kaurapuikula lihaleikkele
tomaattiviipale
nakkileipa

rasvaton maito/piima
margariini

Makuviili(Viilis) (vaihtuva maku)
paprikasuikale

4-viljanviipale

nakkileipa

rasvaton maito/piima
margariini

Hedelmasmoothie
taysjyvaleipa
viinirypaleet
4-viljanviipale
nakkileipa

rasvaton maito/piima
margariini

Pikkupulla
omenalohko
nakkileipa

rasvaton maito/piima
margariini

Marjatalkkunahyve
nakkileipa rasvaton
maito/piima Pdivallinen
Broilerikiusaus
aurinkosalaatti

Riisifrutti nakkileipa
rasvaton maito/piima
Péivallinen

Riisipuuro,

kanelisokeri




