vko 32,37,42,47,52

HAAPAVESI - VARHAISKASVATUS

Ateria Vko 1/ ma ti ke to pe la su
Kaurapuuro(M) Mannapuuro (L) 4-viljanpuuro (M) Vehnahiutalepuuro |Ruishiutalepuuro (M) |Kaurapuuro (M) Riisipuuro (L,G)
marjasose (suomi) vesimeloniviipale, kananmuna, (L) saunapalvileike, tuoremehu, kanelisokeri, tuoremehu,
ruispala, ruispala, kurkkupalkki, hedelmasose, jaasalaatti, tomaattiviipale, ruisrouhevaleipa,
nakkileipa, nakkileipa, ruis100%, ruis100%, ruispala, ruisrouhevaleipa nakkileipa, rasvaton
Aamupala [rasvaton maito/piima, |rasvaton maito/piima, |nakkileipa, nakkileipa, nakkileipa, nakkileipa, rasvaton maito/piima, margariini
margariini margariini rasvaton maito/piima, Jrasvaton maito/piima, |rasvaton maito/piima, |maito/piima, margariini
margariini margariini margariini
Jauhelihakastike Kananugetit (M) riisi |Kirjolohivuoka (L,G) |Murea nauta-kiusaus JUunimakkara (M,G) |Bataattisosekeitto (L,G) |Palapaistikastike (M,G)
(M,G) spagetti (M), (M,G), kastike, kaali-kesakurpitsa- (L,G) jaavuori-kurkku- |perunasose, polarjuusto 15%, perunat, perunasalaatti,
porkkanaraaste jaavuori-punafrisee- |ananassalaatti, tomaattisalaatti, kaali-rapea- tuorekurkkuviipale, 4-viljanviipale,
(syksy)/jaavuori- tomaattisalaatti, punajuurikuutio, kauraleipaviipale, melonisalaatti, 4-viljan viipale, nakkileipa, rasvaton
tuorekurkku- 4-viljan viipale, kauraleipaviipale, nakkileipa, sinappi, ketsuppi, nakkileipa, rasvaton maito/piima, margariini
persikkasalaatti nakkileipa, nakkileipa, rasvaton maito/piima, [kurkkusalaatti maito/piima, margariini
Lounas (kevat), ketsuppi, rasvaton maito/piima, Jrasvaton maito/piima, |margariini 4-viljan viipale,
4-viljanviipale, margariini margariini nakkileipa
nakkileipa, rasvaton maito/piima
rasvaton maito/piima, margariini
margariini
Hedelmamousse Marjat (suomi) ja Mangovispipuuro (M) |Perunarieskanen (M) |Jogurtti (L,G)(rasvaa |[Luumurahka (L,G) Paarynakiisseli (M,G)
(L,G) kauraleipa, luonnonjogurtti (L,G) Jomenalohko, paprikasuikale, kork. 1 %, sokeria alle [jaasalaatti, kaurapuikula,|kurkkuviipale, ruispala,
keittokinkku, kauraleipa, vaalea viljanen viipale,|edamjuusto 17 %, 10 g), rouhea rukiinen |nakkileipa, rasvaton nakkileipa, rasvaton
kurkkuviipale, tomaattilohko, nakkileipa, nakkileipa, viipale, maito/piima, margariini  Jmaito/piima, margariini
. nakkileipa, nakkileipa, rasvaton maito/piima, Jrasvaton maito/piima, |tomaattiviipale,
Valipala rasvaton maito/piima, Jrasvaton maito/piima, |margariini margariini nakkileipa,
margariini margariini rasvaton maito/piima,
margariini
Lihaperunaviipale- |Ohrasuurimopuuro |Palvikuutiokeitto Kanajauhelihakeitto |Lihakeitto (M,G) Janssoninkiusaus (L,G) |Jauhelihakeitto (M,G)
laatikko (M,G) (L) tomaattilohko, (M,G) omenalohko, (M,G) paprikasuikale, |tomaattiviipale, jadsalaatti, ndkkileipa, |kurkkuviipale, nakkileipa,
kurkkuviipale, nakkileipa, rasvaton |nakkileipa, rasvaton |nakkileipa, rasvaton |nakkileipa, rasvaton |rasvaton maito/piima, rasvaton maito/piima,
Paivallinen |nakkileipd, rasvaton |maito/piima, maito/piima, maito/piima, maito/piima, margariini margariini
maito/piima, margariini margariini margariini margariini

margariini




vko 33,38,43,48

Ateria Vko 2/ma ti ke to pe la su
Kaurapuuro(M) Mannapuuro (L) 4-viljanpuuro (M) Vehndhiutalepuuro JRuishiutalepuuro (M) |Kaurapuuro (M) Riisipuuro (L,G)
marjasose (suomi) vesimeloniviipale, kananmuna, (L) saunapalvileike, tuoremehu, kanelisokeri,
ruispala, ruispala, kurkkupalkki, hedelmasose, jaasalaatti, tomaattiviipale, tuoremehu,
nakkileipa, nakkileipa, ruis100%, ruis100%, ruispala, ruisrouhevaleipa ruisrouhevaleipa,

Aamupala rasvaton maito/piima, [rasvaton maito/piima, [nakkileipa, nakkileipa, nakkileipa, nakkileipa, rasvaton |nakkileipa, rasvaton
margariini margariini rasvaton maito/piima, |rasvaton maito/piima, Jrasvaton maito/piima, Jmaito/piima, maito/piima,

margariini margariini margariini margariini margariini
Broilerikastike (L,G) |Hernekeitto (M,G) Jauhelihapihvi (M) Lohikeitto (L,G) Kinkkukiusaus (L,G) JJauhelihakeitto (M,G) |Sianlihakastike L,G
riisi (M,G), jadvuori- [polarjuusto 15 %, perunasose (L,G) kevyt balkanmakkara, Jvihrea salaatti- tomaattiviipale perunat,
kaali-persikkasalaatti, Johrarieskanen, punakaali- salaatinlehti, kurkkukuutio- edamjuusto 17%, punajuurisalaatti,
mustaherukkahillo, tuorekurkkuviipale, kesakurpitsa- rouhea ruisviipale, mandariinisalaatti, ruisleipa, nakkileipa, [kesakurpitsalohko,
4-viljan viipale, sinappi, maissisalaatti, nakkileipa, 4-viljan viipale, raasvaton ruispala,

Lounas nakkileipa, nakkileipa, sinappi, ketsuppi, rasvaton maito/piima, |nakkileipa maito/piima, rasvaton maito/piima,
rasvaton maito/piima, [rasvaton maito/piima, Jruisreikaleipa, margariini rasvaton maito/piima, |margariini margariini
margariini margariini nakkileipa, margariini

rasvaton maito/piima,

margariini
Ruusunmarja-kiisseli |Pannari (L) ja Marjarahka (L,G) Raparperikiisseli Murot (M,G) maidolla JPuolukkamousse Mansikkajogurtti-
(M,G) mansikkahillo (M,G) [kaurapuikula, (M,G) (L,G) kaurapuikula, (L,G) tomaattilohko, |[rahka (L,G)
kaurapuikula, nakkileipa, appelsiinilohko, grahamsampyla, kurkkuviipale, kaurapuikula, kaurapuikula,
edamjuusto 17 %, tomaattiviipale, nakkileipa, paprikasuikale, nakkileipa, nakkileipa, rasvaton |ruisleipa, rasvaton

Vilipala viinirypaleet, rasvaton maito/piima, Jrasvaton maito/piima, |nakkileipa, rasvaton maito/piima, [maito/piima, maito/piima,
nakkileipa, margariini margariini rasvaton maito/piima, |margariini margariini margariini
rasvaton maito/piima, margariini
margariini
Ohrahiutalepuuro (L) |Perunahippu- Kesakeitto (L,G) Kana-perunasuikale- |Jauheliharisotto Nakkiperunasose- Porkkanasosekeitto
viinirypaleet, munakas appelsiinilohko, laatikko (M,G) (M,G) kurkkuviipale, |laatikko (L,G) (L,G) kurkkupalkki,
nakkileipa, rasvaton [palvirouheella (L,G) [nakkileipa, rasvaton |paprikasuikale, nakkileipa, rasvaton [tomaattilohko, lihapasteija, rasvaton

Paivallinen

maito/piima,
margariini

tomaattiviipale,
nakkileipa, rasvaton
maito/piima,
margariini

maito/piima,
margariini

nakkileipa, rasvaton
maito/piima,
margariini

maito/piima,
margariini

kurkkusalaatti,
nakkileipa, rasvaton
maito/piima,
margariini

maito/piima,
margariini




vko 34,39,44,49

Ateria Vko 3/ma ti ke to pe la su
Kaurapuuro(M) Mannapuuro (L) 4-viljanpuuro (M) Vehndahiutalepuuro |Ruishiutalepuuro (M) [Kaurapuuro (M) Riisipuuro (L,G)
marjasose (suomi) vesimeloniviipale, kananmuna, (L) saunapalvileike, tuoremehu, kanelisokeri,
ruispala, ruispala, kurkkupalkki, hedelmasose, jaasalaatti, tomaattiviipale, tuoremehu,
nakkileipa, nakkileipa, ruis100%, ruis100%, ruispala, ruisreikaleipa ruisreikaleipa,
Aamupala [rasvaton maito/piima, |rasvaton maito/piima, |nakkileipa, nakkileipa, nakkileipa, nakkileipa, rasvaton  |nakkileipa, rasvaton
margariini margariini rasvaton maito/piima, Jrasvaton maito/piima, |rasvaton maito/piima, |maito/piima, maito/piima,
margariini margariini margariini margariini margariini
Makaronilaatikko (L), |Kalapyorykat (M) Kasvissosekeitto Palapaisti (M,G) Aurinkoinen Sianlihakeitto (M,G) |Lihamureke (M,G)
porkkana- perunasose (L,G), (L,G) riisipiirakka L, Jperunat, broilerikeitto (L,G) sulatejuusto, kermaperunat (L,G),
ananasraaste (syksy) [jaavuori-kurkku- tuorekurkku vihannesmix, oltermannijuusto 17  Jtomaattiviipale, jaavuori-kurkku-
ja kaali-kurkku- paprikasalaatti, nakkileipa jaa-punafrisee-omena-|%, 4-viljan leipa rasvaton |paprikasalaatti,
ananassalaatti (kevat), |kuutiopunajuuri, rasvaton maito/piima |Jkurpitsasalaatti, kauraleipa, maito/piima, 4-viljan leipd, rasvaton
ketsuppi, vaalea viljainen leipa, |margariini kauraleipa, paprikasuikale, margariini maito/piima,
Lounas vaalea viljainen leipd, [nakkileipa, nakkileipa, nakkileipa, margariini
nakkileipa, rasvaton maito/piima, rasvaton maito/piima, [rasvaton maito/piima,
rasvaton maito/piima, |margariini margariini margariini
margariini
Omena- Mansikkavispipuuro [Jogurtti (L,G) (rasvaa |Hedelmdsmoothie Banaani Taikinoidut omenat  |Persikkakiisseli (M,G)
paarynakiisseli (M,G) |(M) kaurapala, kork. 1 %, sokeria alle |(L,G) ruispuikula, (L) ja vaniljakastike (L)|kurkkuviipale,
kaurapala, edamjuusto 17 %, 10) kauraleipa, porkkanapalkki (syksy) |kauraleipa, ruisrouhevaleipa,
kurkkuviipale, kesadkurpitsaviipale, [kauraleipa, tomaattilohko, kurkkupalkki (kevat)  Jtuorekurkkuviipale, nakkileipa, rasvaton
Vilipala nakkileipa, nakkileipa, kalkkunaleike, nakkileipa, nakkileipa, nakkileipa, rasvaton  |maito/piima,
rasvaton maito/piima, |rasvaton maito/piima, |Jviinirypale, rasvaton maito/piima, [rasvaton maito/piima, |maito/piima, margariini
margariini margariini nakkileipa, margariini margariini margariini
rasvaton maito/piima,
margariini
Kanarisotto (M,G) Kukkakaalisose- Jauhelihaperuna- Sianlihakeitto (M,G) |Perunahippurisotto |Lohilaatikko (L,G) Maitoperunat (L,G)
kurkkuviipale, keitto (L,G) soselaatikko (L,G) tomaattilohko, jauhelihalla (M,G) punajuurisalaatti, kurkkuviipale,
nakkileipa, rasvaton  |kurpitsaviipale, viinirypale, nakkileipa, |nakkileipa, rasvaton  |porkkanapalkki/ tuorekurkkuviipale, nakkileipa, rasvaton
Paivillinen |maito/piima, nakkileipa, rasvaton [rasvaton maito/piima, |maito/piima, kurkkupalkki, nakkileipa, rasvaton  |maito/piima,
margariini maito/piima, margariini margariini nakkileipa, rasvaton  |maito/piima, margariini
margariini maito/piima, margariini

margariini




vko 35,40,45,50

Ateria Vko4/ma ti ke to pe la su
Kaurapuuro(M) Mannapuuro (L) 4-viljanpuuro (M) Vehnahiutalepuuro |Ruishiutalepuuro (M) |Kaurapuuro (M) Riisipuuro (L,G)
marjasose (suomi) vesimeloniviipale, kananmuna, (L) saunapalvileike, tuoremehu, kanelisokeri,
ruispala, ruispala, kurkkupalkki, hedelmasose, jaasalaatti, tomaattiviipale, tuoremehu,
Aamupala nakkileipa, nakkileipa, ruis100%, ruis100%, ruispala, ruisreikaleipa ruisreikaleipa,
rasvaton maito/piima, [rasvaton maito/piima, |nakkileipa, nakkileipa, nakkileipa, nakkileipa, rasvaton  |nakkileipa, rasvaton
margariini margariini rasvaton maito/piima, Jrasvaton maito/piimé, |rasvaton maito/piima, Jmaito/piima, maito/piima,
margariini margariini margariini margariini margariini
Kalkkunakastike (L,G), JUunikala Jauhelihakeitto (M,G), [Lasagnette (L), Jauhelihakiusaus Lohikeitto (L,G) Karjalanpaisti (M,G),
riisi,  salaattimix- kastikkeessa (L,G), polarjuusto 15 %, kaali-jaavuori- (L,G) jaavuori-ananas- |tomaattiviipale, perunat, keitetty
kurkku-ananassalaatti, |perunat, kaura100% mandariinisalaatti, tomaattisalaatti edamjuusto 17%, vihannes,
mustaherukkahillo jaavuori-punafrisee- Jomenalohko ketsuppi, perunalimppu grahamsampyla sienisalaatti,
4-viljan viipale kesadkurpitsasalaatti, |nakkileipa perunalimppu nakkileipa nakkileipa, rasvaton |grahamsampyla,
Lounas nakkileipa punajuurikuutio rasvaton maito/piima [nakkileipa rasvaton maito/piima |maito/piima, nakkileipa, rasvaton
rasvaton maito/piima |4-viljan viipale margariini rasvaton maito/piima |margariini margariini maito/piima,
margariini nakkileipa margariini margariini
rasvaton maito/piima
margariini
Mangokiisseli (M,G) Marjakiisseli (M,G) Puolukkamousse Hedelmakiisseli Juotava jogurtti (L,G) |Vatkattu Appelsiinikiisseli
kauraleipa kauraleipa (L,G) (M,G) kauraleipa [ruisreikaleipa mustaherukkapuuro |[(M,G), kauraleipa,
kurkkuviipale tomaattiviipale kanapalvileikkele viinirypaleet porkkanapalkki/ (M), ruisreikaleipa, banaani,nakkileipa,
nakkileipa edamjuusto 17 % kauraleipa nakkileipa kurkkupalkki kurkkusuikale, rasvaton maito/piima,
Vilipala rasvaton maito/piima |nakkileipa paprikasuikale rasvaton maito/piima [nakkileipa nakkileipa, rasvaton  |margariini
margariini rasvaton maito/piima |nakkileipa margariini rasvaton maito/piima |maito/piima,
margariini rasvaton maito/piima margariini margariini
margariini
Makkarakeitto (M,G) |Kaalipata (M,G), Punajuuri- Siskonmakkarakeitto |Kasvissosekeitto Murea possu-laatikko |Keséakeitto (L,G),
kurkkuviipale, tomaattiviipale, perunanuudelivuoka |(M,G), (L,G), porkkana/ (L,G), kurkkusuikale, [banaani,nakkileipa,
nakkileipa, rasvaton nakkileipa, rasvaton |murealla naudalla viinirypaleet,nékkileip Jkurkkupalkki,nakkileip |nékkileipa, rasvaton |rasvaton maito/piima,
Paivallinen maito/piima, margariini [maito/piima, L,G), a, rasvaton a, rasvaton maito/piima, margariini
margariini paprikasuikale,nakkileijmaito/piima, maito/piima, margariini
pa, rasvaton margariini margariini

maito/piima,
margariini




vko 36,41,46,51

Ateria Vko 5/ ma ti ke to pe la su
Kaurapuuro(M) Mannapuuro (L) 4-viljanpuuro (M) Vehnahiutalepuuro (L)|Ruishiutalepuuro (M) Kaurapuuro (M) Riisipuuro (L,G)
marjasose (suomi) vesimeloniviipale, kananmuna, hedelmasose, saunapalvileike, tuoremehu, kanelisokeri,
ruispala, ruispala, kurkkupalkki, ruis100%, jaasalaatti, tomaattiviipale, tuoremehu,
nakkileipa, nakkileipa, ruis100%, nakkileipa, ruispala, ruisrouhevaleipa, ruisrouhevaleipa,
Aamupala rasvaton maito/piima, Jrasvaton maito/piima, |nakkileipa, rasvaton maito/piima, |nakkileipa, nakkileipa, rasvaton  |nakkileipa, rasvaton
margariini margariini rasvaton maito/piima, |margariini rasvaton maito/piima,  |maito/piima, maito/piima,
margariini margariini margariini margariini
Nakkikastike (M,G), |Porkkanaohukaiset |Kalakeitto (M,G), Broilerpastavuoka (L), [Lihapyorykéat (M), Kinkkukeitto (M,G) Lihakastike M,G)
perunat, vihredsalaatti{(L), perunasose L,G oltermannijuusto 17 |rapea suikale- perunat, kastike (M,G), [tomaattiviipale, perunat italiansalaatti
retiisi-ananassalaatti |jaavuori-punafrisee-  |%, vesimelonisalaatti salaattimix-tomaatti- edamjuusto17% 4-viljan leipa,
kauraleipa paprikakuutio- salaatinlehti, kaura 100% kurkkusalaatti 4-viljan leipa, nakkileipa
nakkileipa mangosalaatti, ruissampyla nakkileipa kaura 100% nakkileipa rasvaton maito/piima
rasvaton maito/piima Jpuolukka, ragjuusto nakkileipa rasvaton maito/piima [nakkileipa rasvaton maito/piima |margariini
Lounas margariini L,G rasvaton maito/piima |margariini rasvaton maito/piima margariini
kauraleipa margariini margariini
nakkileipa
rasvaton maito/piima
margariini
Paarynakiisseli (M,G) JVadelmavispipuuro |Makuuviilis (L,G) Hedelmédsmoothie Pikkupulla (L) Marja-talkkunahyve [Riisifrutti (L,G)
kauraleipa (M) kauraleipa (vaihtuva maku) (M,G) omenalohko (L) kauraleipa, kauraleipa,
edamjuusto 17 % saunapalvileikkele paprikasuikale 4-viljan viipale nakkileipa jaasalaatti nakkileipa [kurkkupalkki
kurkkuviipale tomaattiviipale 4-viljanviipale edamjuusto 17% rasvaton maito/piima rasvaton maito/piima |nékkileipa
Vilipala nakkileipa nakkileipa nakkileipa viinirypéleet margariini margariini rasvaton maito/piima
rasvaton maito/piima Jrasvaton maito/piima |rasvaton maito/piima |nékkileipa margariini
margariini margariini margariini rasvaton maito/piima
margariini
Kukkakaalisosekeitto |Lihakasvispata (M,G) |Jauheliha- Kaurasuurimo-puuro |Pinaattikeitto (L) Jauhelihapuikko (M), |Possukeitto (M,G)
(L,G), kurkkuviipale, |tomaattiviipale, perunaviipalelaatikko|(L), viinirypaleet, porkkanapalkki/ kermaperunat L,G, kurkkupalkki,
nakkileipa nakkileipa (M,G), peprikasuikale, |nakkileipa kurkkupalkki, ndkkileipd |jaasalaatti,nakkileipa Jnakkileipa
Paivallinen rasvaton maito/piima Jrasvaton maito/piima |nakkileipa rasvaton maito/piima |[rasvaton maito/piima rasvaton maito/piima |rasvaton maito/piima

margariini

margariini

rasvaton maito/piima
margariini

margariini

margariini

margariini

margariini
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