-Kookki
Puhtous ja fiteria Yhdessii]

RUOKALISTA YLIVIESKAN TERVEYSKESKUS VK: 16

MAANANTAI THSTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

AAMU- Kaurapuuro, Vehnahiutalepuuro, 4-viljanpuuro, Vehnahiutalepuuro, Ruishiutalepuuro, Kaurapuuro, Riisipuuro,

PALA tuorekurkku, maito, tomaatti, maito, leipa, vesimeloni, maito, leipa, | paprika, maito, leipa, kesakurpitsa, maito, tomaatti, maito, leipa, tuoremehu, maito,
leipa, rasva rasva, kaisermakkara, rasva, rasva, edamjuusto, leipa, rasva, rasva, kalkkunaleike, leipa, rasva,
lauantaimakkara, kahvi/tee, mehukeitto sulatejuustonappi, kahvi/tee, mehukeitto gotlermakkara, kahvi/tee, mehukeitto keittokinkku,
kahvi/tee, mehukeitto kahvi/tee, mehukeitto kahvi/tee, mehukeitto kahvi/tee, mehukeitto

LOU- Lohikeitto Jauhelihapihvi Broilerikastike Hernekeitto Broilermurekepihvi Lihakeitto Sianlihakastike,

NAS saunapalvileike perunat ja kastike perunat juusto perunat perunat,
salaatinlehti punakaali-kesakurpitsa- | jaavuori-kaali- tuorekurkku ruskea kastike juusto keitetty porkkana,

kartanoherkkusalaatti persikkasalaatti vihreasalaatti-kurkku- suolakurkku punajuurisalaatti,
maito, leipa, rasva maito, leipa, rasva mustaherukkahillo maito, leipa, rasva mandariinisalaatti maito, leipa, rasva
maito, leipa, rasva maito, leipa, rasva maito, leipa, rasva

JALKI-

RUOKA Aprikoosikiisseli Ruusunmarjakiisseli Sitruunarahka Pannari ja mansikkahillo | Mammi ja vaniljakastike | Punaherukkaraejuusto- Sitruunamousse

vaahto

PAIVA-

KAHVI Kahvi, pitkopulla Kahvi, keksi Kahvi, vohveli Kahvi, pitkopulla Kahvi, mangolevykakku Kahvi, minimunkki Kahvi, rahkapulla

PAIVAL- Kalakeitto, Palvirouheperunakeitto, | Kesakeitto, Jauheliharisotto, Jauhelihakeitto, Pinaattikeitto, Punajuurisosekeitto,

LINEN kesakurpitsaviipaleet, tuorekurkku, tomaatti, mandariini, viinirypaleet, tuorekurkku, tomaatti,
maito, leipéa, rasva, maito, leipéa, rasva, maito, leipéa, rasva, maito, leipéa, rasva, maito, leipéa, rasva, maito, leipa, rasva, maito, leipa, rasva,
polarjuusto edamjuusto kananmuna gotlermakkara oltermannijuusto kaisermakkara sulatejuusto

ILTA- Kreikkalainen jogurtti, Sekamehukiisseli, Hedelmasoserahka, Riisipiirakka, Mustikkariisipuuro, Mansikkajogurtti, Hedelmapommijogurtti,

PALA maito, leipa, rasva, maito, leipa, rasva, maito, leipa, rasva, munavoi, maito, leipa, rasva, maito, leipa, rasva, maito, leipa, rasva,
keittokinkku raejuusto gotlermakkara maito lauantaimakkara polarjuusto ylikypsakinkku
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Puhtas jo cfteria Yhdessil

RUOKALISTA YLIVIESKAN TERVEYSKESKUS VK: 17

MAANANTAI THSTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

AAMU- Kaurapuuro, Vehnahiutalepuuro, 4-viljanpuuro, Vehnahiutalepuuro, Ruishiutalepuuro, Kaurapuuro, Riisipuuro,

PALA tuorekurkku, maito, tomaatti, maito, leipa, vesimeloni, maito, leipa, | paprika, maito, leipa, kesakurpitsa, maito, tomaatti, maito, leipa, tuoremehu, maito,
leipa, rasva rasva, kaisermakkara, rasva, rasva, edamjuusto, leipa, rasva, rasva, kalkkunaleike, leipa, rasva,
lauantaimakkara, kahvi/tee, mehukeitto sulatejuustonappi, kahvi/tee, mehukeitto gotlermakkara, kahvi/tee, mehukeitto keittokinkku,
kahvi/tee, mehukeitto kahvi/tee, mehukeitto kahvi/tee, mehukeitto kahvi/tee, mehukeitto

LOU- Palapaisti Aurinkoinen Kalapyorykat Kasvissosekeitto Makaronilaatikko, Broilerikeitto, Lihamureke,

NAS perunat broilerikeitto perunasose kananmuna kaali-kurkku- juusto, kermaperunat, kastike,
keitetyt vihannekset juusto keitetty parsakaali riisipiirakka ananassalaatti tomaattiviipale vihredsalaatti-kurkku-
perunasalaatti paprikasuikaleet jaavuori-kurkku- tuorekurkkuviipaleet ketsuppi paprikasalaatti,

maissisalaatti maito, leipa, rasva
maito, leipa, rasva maito, leipa, rasva maito, leipa, rasva maito, leipa, rasva maito, leipa, rasva maito, leipa, rasva

JALKI-

RUOKA Mansikkakiisseli Jogurtti Omena-paéarynakiisseli Mansikkapuuro Omena- Taikinoidut omenat Persikkakiisseli

lakkajogurttirahka javaniljakastike

PAIVA-

KAHVI Kahvi, Kahvi, keksi Kahvi, vohveli Kahvi, pitkopulla Kahvi, keksi Kahvi, kahvikakku Kahvi,
porkkanalevykakku vadelmataytepitko

PAIVAL- Maitoperunat, Lihakeitto, Kukkakaalisosekeitto, Perunakiusaus- Lohikeitto, Porkkanasosekeitto, Metsasienikeitto,

LINEN kesakurpitsaviipaleet, tuorekurkku, tomaatti, jauhelihalla, viinirypaleet, tuorekurkku, tomaatti,
maito, leip4a, rasva, maito, leipa, rasva, maito, leipa, rasva, mandariini, maito, leipéa, rasva, maito, leipéa, rasva, maito, leipa, rasva,
polarjuusto edamjuusto kananmuna maito, leipa, rasva, oltermannijuusto kaisermakkara sulatejuusto

lauantaimakkara

ILTA- Kreikkalainen jogurtti, Sekamehukiisseli, Hedelmasoserahka, Riisipiirakka, Mustikkariisipuuro, Mansikkajogurtti, Hedelmapommijogurtti,

PALA maito, leipa, rasva, maito, leipa, rasva, maito, leipa, rasva, munavoi, maito, leipa, rasva, maito, leipa, rasva, maito, leipa, rasva,
keittokinkku raejuusto gotlermakkara maito lauantaimakkara polarjuusto ylikypsakinkku
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RUOKALISTA YLIVIESKAN TERVEYSKESKUS VK: 18

MAANANTAI THSTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

AAMU- Kaurapuuro, Vehnahiutalepuuro, 4-viljanpuuro, Vehnahiutalepuuro, Ruishiutalepuuro, Kaurapuuro, Riisipuuro,

PALA tuorekurkku, maito, tomaatti, maito, leipa, vesimeloni, maito, leipa, | paprika, maito, leipa, kesakurpitsa, maito, tomaatti, maito, leipa, tuoremehu, maito,
leipa, rasva rasva, kaisermakkara, rasva, rasva, edamjuusto, leipa, rasva, rasva, kalkkunaleike, leipa, rasva,
lauantaimakkara, kahvi/tee, mehukeitto sulatejuustonappi, kahvi/tee, mehukeitto gotlermakkara, kahvi/tee, mehukeitto keittokinkku,
kahvi/tee, mehukeitto kahvi/tee, mehukeitto kahvi/tee, mehukeitto kahvi/tee, mehukeitto

LOU- Jauhelihakeitto, Uunikala kastikkeessa, Nakit Lohimurekepihvi Kalkkunakastike Lihakeitto, Karjalanpaisti,

NAS edamjuusto, perunat, keitetyt perunasose perunat riisi juusto, perunat,
tomaatti, porkkanasuikaleet, kastike kastike vihrea-kurkku- tomaatti, keitetty
maito, leipa, rasva jaavuori-kesakurpitsa- kaali-jaavuori- punajuurimajoneesi- ananassalaatti maito, leipa, rasva kruunuvihannes,

salaatti, mandariinisalaatti salaatti sienisalaatti,
punajuurikuutiot, maito, leipa, rasva maito, leipa, rasva maito, leipa, rasva
maito, leipa, rasva maito, leipa, rasva

JALKI-

RUOKA Vatkattu Appelsiinikiisseli
Marjakiisseli Mangokiisseli Hedelmakiisseli Jaatelo Mustikkavaahto mustaherukkapuuro

PAIVA-

KAHVI Kahvi, pitkopulla Kahvi, keksi Kahvi, vohveli Kahvi, pitkopulla Kahvi, keksi Kahvi, jaatelo Kahvi, unelmatorttu

PAIVAL- Makkarakeitto, Kasvissosekeitto, Siskonmakkarakeitto, Kesakeitto, Broilerikeitto, Juuressosekeitto, Jauhelihakeitto,

LINEN keséakurpitsaviipaleet, tuorekurkku, tomaatti, mandariini, viinirypaleet, tuorekurkku, tomaatti,
maito, leipa, rasva, maito, leipa, rasva, maito, leipa, rasva, maito, leipa, rasva, maito, leipa, rasva, maito, leipa, rasva, maito, leipa, rasva,
polarjuusto edamjuusto kananmuna gotlermakkara oltermannijuusto kaisermakkara sulatejuusto

ILTA- Kreikkalainen jogurtti, Sekamehukiisseli, Hedelmasoserahka, Riisipiirakka, Mustikkariisipuuro, Mansikkajogurtti, Hedelmapommijogurtti,

PALA maito, leipa, rasva, maito, leipéa, rasva, maito, leipéa, rasva, munavoi, maito, leipéa, rasva, maito, leipa, rasva, maito, leipa, rasva,
keittokinkku raejuusto gotlermakkara maito lauantaimakkara polarjuusto ylikypsakinkku




