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Tiedote ruokalistoista

PPE-Ko6kki Oy:n alueella on otettu kayttoon yhtenaiset ruokalistat. Ruokalistojen ateriat ovat
viikoittain samat, mutta niiden jarjestys voi vaihdella kunnittain keskuskeittididen
tuotantotapojen takia (esim. jossakin kunnassa on maanantaina makaronilaatikko, ja toisessa
kunnassa se on torstaina).

Ruokalistojen laadinta perustuu ravitsemussuosituksiin. Suositukset voi avata osoitteissa:

https://www.julkari.fi/handle/10024/135907 (varhaiskasvatus))

https://www.julkari.fi/handle/10024/131834 (koulu)

https://www.julkari.fi/handle/10024/139595 (lukio)

https://www.julkari.fi/handle/10024/139415 (ikdihmiset)

https://www.julkari.fi/handle/10024/146233 (sairaala)

Aterioiden sisallot on koottu suositusten mukaisesti. Erikoispéaivat (juhlapaivat) huomioidaan
mahdollisuuksien mukaan. Toiveruokapaivia toteutetaan vahintadan 1 x vuosi.

Nyt kadyttoon otettavan ruokalistan aterioiden periaatteet voivat olla poikkeavat aikaisemmin
totuttuihin. Tehtavanamme on kuitenkin yhdessa henkilokunnan kanssa toimia
ennaltaehkaisevasti, terveellisen ja ravitsemuksellisesti oikeaoppisen ruokakulttuurin
puolesta. PPE-K606kki Oy osallistuu myods Pohjois-Pohjanmaan ravitsemisterveyden
edistamistydryhmaan, jonka yhtena tavoitteena on ravitsemissuositusten kayttoonoton
tukeminen kunnissa.

Asiakastyytyvaisyyden mittaamisen malli on PPE-Kodkki Oy:lla kesken, mutta palaamme
siihen mahdollisimman pian. Palautetta voi antaa myds sahkopostilla osoitteeseen
kirjaamo@ppe-kookki.fi

Ruokalistat siirtyvat pikkuhiljaa nettisivuillemme (https://ppe-kookki.fi). Samoin infoamme,
kun ravintosisallot loytyvat sahkoisessa muodossa.
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