
 

          YLIVIESKAN TERVEYSKESKUS HENKILÖKUNNAN RUOKALISTA 2024 

VKO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI 
37 
42 
47 
52 
 
 

Jauhelihakastike 
Perunat 
Keitetty kukkakaali 
Salaatti 
Ketsuppi 
 
Ananaskiisseli 

Kanapyörykät 
Peruna 
Kastike 
 
Salaatti 
 
Hedelmämousse 

Uunimakkara 
Perunasose 
 
 
Salaatti 
 
Marjat ja vaniljakastike 

Maksalaatikko 
Perunat ja voisulakastike 
 
Puolukkasose 
Salaatti 
 
Mangovispipuuro 

Kirjolohivuoka 
Keitetty porkkana 
 
 
Salaatti 
 
Mansikkakiisseli 

 
38 
43 
48 
 
 

Broilerikastike 
Perunat 
 
Salaatti 
Mustaherukkahillo 
 
Ruusunmarjakiisseli 

Hernekeitto 
 
Edamjuusto 
Salaatti 
 
 
Pannari ja mansikkahillo 

Jauhelihapihvi 
Perunat ja kastike 
Keitetty sekavihannes 
Salaatti 
 
 
Marjarahka 

Lohikeitto 
 
Saunapalvileikkele 
Salaatti 
 
 
Aprikoosikiisseli 

Kinkkukiusaus 
Keitetyt aurinkokasvikset 
 
Salaatti 
 
 
Raparperikiisseli 

 
39 
44 
49 
 
 

Aurinkoinen Broilerikeitto  
 
 
Oltermannijuusto 
Salaatti 
 
 
Mangokiisseli 
 

Kalapyörykät 
Perunasose 
Keitetty parsakaali 
 
Salaatti 
 
 
Omenapäärynäkiisseli 

Kasvissosekeitto 
 
Kananmuna 
Riisipiirakka 
Salaatti 
 
 
Mansikkavispipuuro 

Palapaisti 
Perunat 
Vihannesmix 
 
Salaatti 
 
 
Sekahedelmäkiisseli 

Makaronilaatikko 
 
 
 
Salaatti 
Ketsuppi 
 
Hedelmäinen 
piimävanukas 

 
40 
45 
50 
 
 

Jauhelihakeitto 
 
Edamjuusto 
 
Salaatti 
 
 
Marjakiisseli 

Uunikala kastikkeessa 
Perunat 
Keitetty herne-maissi-
paprika 
Salaatti 
 
 
Mangokiisseli 

Porojuustokeitto 
 
Balkanleike 
 
Salaatti 
 
 
Ohukaiset ja hillo 

Kalkkunakastike 
Riisi 
 
Mustaherukkahillo 
Salaatti 
 
 
Puolukkamousse 

Lasagnette 
 
Ketsuppi 
 
Salaatti 
 
 
Hedelmäkiisseli 

 
41 
46 
51 
 
 

Nakkikastike 
Perunat 
Keitetyt juuressuikaleet 
Salaatti 
 
 
Päärynäkiisseli 

Lindströminpihvit 
Perunasose 
Kastike 
Salaatti 
 
 
Vadelmavispipuuro 

Kalakeitto 
 
Keittokinkku 
Salaatti 
 
 
Aprikoosikiisseli 

Lihapyörykät 
Perunat 
Kastike 
Salaatti 
 
 
Hedelmäsmoothie 

Broileripastavuoka 
Keitetyt värikkäät 
porkkanaviipaleet 
Salaatti 
 
 
Kuningatarkiisseli 

 


