YLIVIESKAN TERVEYSKESKUS

Viikot: 1,6,11,16,21,26,31

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
AAMUPALA

Kaurapuuro Neljanviljan- Vehnahiutale- Ruishiutale- Kaurahiutale- Neljanviljan- Riisipuuro
puuro puuro puuro puuro puuro

Leikkele Juusto Leikkele Kananmuna Leikkele Juusto Leikkele

Kasvis Kasvis Kasvis Kasvis Kasvis Kasvis Kasvis

LOUNAS

Kalkkunakastike |[Lihamureke Mifu-kasvis- Kalapyorykka Maksakastike |Sianliha- Palapaisti
Kastike kiusaus Yrttikastike vihanneskeitto

Riisi Perunat Perunat Perunat Perunat

Herukkahillo Puolukkahillo [Juusto

Salaatti/Raaste

Salaatti/Raaste

Salaatti/Raaste

Salaatti/Raaste

Salaatti/Raaste

Suolakurkku

Salaatti/Raaste

JALKIRUOKA
Ruusunmarja- Ananaskiisseli Aprikoosihyve Omenapaistos  |Marjakiisseli Suklaavaahto Mansikkarahka
kiisseli ja vaniljakastike
PAIVALLINEN
Pinaattikeitto Kalakeitto Lihakeitto Kanapojan- Porkkanasose- |Nakkikeitto Maitoperunat
keitto keitto
Kananmuna Leikkele Juusto Pasteija Leikkele
Kasvis Kasvis Kasvis Kasvis Kasvis Kasvis Kasvis




YLIVIESKAN TERVEYSKESKUS

Viikot: 2,7,12,17,22,27,32

Maanantai Tiistai Keskiviikko Tosrtai Perjantai Lauantai Sunnuntai
AAMUPALA

Kaurapuuro Neljanviljan- Vehndhiutale-  |Ruishiutale- Kaurahiutale- Neljanviljan- Riisipuuro
puuro puuro puuro puuro puuro

Leikkele Juusto Leikkele Kananmuna Leikkele Juusto Leikkele

Kasvis Kasvis Kasvis Kasvis Kasvis Kasvis Kasvis

LOUNAS

Kaalilaatikko Kahdenkalan- Herkuttelijan Lindstromin- Metsamiehen- |Broilerkiusaus Riista-pekoni-
keitto broilerkastike pihvi lihapata karistys

Puolukkahillo Juusto Kastike Mustaherukka- |Puolukkahillo
Suolakurkku Riisi Perunat Perunat hillo Perunasose

Salaatti/ Raaste

Pastasalaatti

Salaatti/Raaste

Salaatti/Raaste

Salaatti/Raaste

Salaatti/Raaste

Salaatti/Raaste

JALKIRUOKA
Hedelma- Ohukaiset Luumukiisseli Jogurttirahka Hedelma- Aprikoosi- Puolukka-
kiisseli ja hillo salaatti kiisseli herkku
PAIVALLINEN
Kinkku- Jauheliha- Makkarakeitto |Kesdkeitto Lihakeitto Kalakasviskeitto |Broilerkeitto
vihanneskeitto [keitto
Juusto Juusto Leikkele Leikkele
Kasvis Kasvis Kasvis Kasvis Kasvis Kasvis Kasvis




YLIVIESKAN TERVEYSKESKUS

Viikot:3,8,13,18,23,28,33

Maanantai Tiistai Keskiviikko Tosrtai Perjantai Lauantai Sunnuntai
AAMUPALA

Kaurapuuro Neljanviljan- Vehndhiutale-  |Ruishiutale- Kaurahiutale- Neljanviljan- Riisipuuro
puuro puuro puuro puuro puuro

Leikkele Juusto Leikkele Kananmuna Leikkele Juusto Leikkele

Kasvis Kasvis Kasvis Kasvis Kasvis Kasvis Kasvis

LOUNAS

Lihaperuna- Lihapyorykat Lohikeitto Nakit Burgundinpata |Kinkkukiusaus Kuorrutettu

laatikko Kastike kala
Perunat Leikkele Perunasose Perunat Kastike

Suolakurkku Perunat

Salaatti/Raaste

Salaatti/Raaste

Salaatti/Raaste

Salaatti/Raaste

Salaatti/Raaste

Salaatti/Raaste

Salaatti/Raaste

JALKIRUOKA

Marjakiisseli Appelsiini- Raparperipaistos  |Suklaakiisseli Persikka- Kuningatar- Jaatelo
kiisseli ja vaniljakastike ja hillo paaryndkiisseli |vaahto

PAIVALLINEN
Punajuuri- Nakkikeitto Kinkku- Metsasieni- Kalakeitto Kanakeitto Porsaanliha-
sosekeitto vihanneskeitto |keitto kasviskeitto
Leikkele Juusto Leikkele Leikkele Juusto
Kasvis Kasvis Kasvis Kasvis Kasvis Kasvis Kasvis




YLIVIESKAN TERVEYSKESKUS
Viikot: 4,9,14,19,24,29

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
AAMUPALA
Kaurapuuro Neljanviljan- Vehnahiutale-  |Ruishiutale- Kaurahiutale- Neljanviljan- Riisipuuro
puuro puuro puuro puuro puuro
Leikkele Juusto Leikkele Kananmuna Leikkele Juusto Leikkele
Kasvis Kasvis Kasvis Kasvis Kasvis Kasvis Kasvis
LOUNAS
Rosepippuri- Koskenlaskija Kasvispyorykat |Broilerikastike [Lihakeitto Kalapihvi Karjalanpaisti
possu lohi Juustokastike Herukkahillo Sitruunakastike Puolukkahillo
Perunat Perunamuusi Perunat Riisi Juusto Perunat Perunat
Salaatti/Raaste |Salaatti/Raaste |Salaatti/Raaste |Salaatti/Raaste |Herkkukurkku Salaatti/Raaste |Salaatti/Raaste
JALKIRUOKA
Mansikkakiisseli| Mustaherukka- | Mustikkarahka |Persikkakiisseli [Hedelmariisi Toffeemousse Marjasalaatti
omenakiisseli
PAVALLINEN
Kanakeitto Bataattisose- Lihavihannes- | Sotkamolainen Kalkkuna- Nakkikeitto Maitoperunat
keitto keitto kalakeitto vihanneskeitto
Juusto Pasteija Kasvis Juusto Kasvis Kasvis Leikkele
Kasvis Kasvis kasvis




'YLIVIESKAN TERVEYSKESKUS

VIIKOT: 5,10,15,20,25,30

Salaatti/Raaste

Salaatti/Raaste

Suolakurkku

Salaatti/Raaste

Salaatti/Raaste

Salaatti/Raaste

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
AAMUPALA
Kaurapuuro Neljanviljan- Vehnahiutale- Ruishiutale- Kaurahiutale- Neljanviljan- Riisipuuro
puuro puuro puuro puuro puuro
Leikkele Juusto Leikkele Kananmuna Leikkele Juusto Leikkele
Kasvis Kasvis Kasvis Kasvis Kasvis Kasvis Kasvis
LOUNAS
Stroganoff Silakkapihvit Broiler- Uunimakkara Omenainen Lohikiusaus Jauhelihapihvit
Vaaleakastike pekonikeitto Ruskeakastike possupata Kermakastike
Perunat Perunat Juusto Perunasose Perunat Perunat

Salaatti/Raaste

JALKIRUOKA

Talkkunahyve | Hedelmdsalaatti| Mustikkakukko Jogurtti Tropiikinkiisseli | Puolukkakiisseli | Hedelmdarahka

ja vaniljakastike

PAIVALLINEN

Riistakeitto Keisarinkeitto Lohikeitto Juuressose- Liha- Kalkkunakeitto [Makkarakeitto
keitto kasviskeitto

Leikkele Kasvis Juusto Riisipiirakka Kasvis Kasvis Juusto

Kasvis Kasvis Kasvis Kasvis




