Puhtaus ja itexia Yhdessil

-Koskki

Ateriapalvelut Raahe

Sairaalan ja palvelukeskusten osastojen ruokalista viikoille 35-39

Muutokset mahdollisia raaka-aine saatavuuksien takia.

Viikot Maanantai Tiistai Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
vk 35 | 25.8 Lounas: 26.8 Lounas: 27.8 Lounas: 28.8 Lounas: 29.8 Lounas: 30.8 Lounas: 31.8 Lounas:
Kanapyorykat, Nakkikeitto, Lohikiusaus, Jauhelihakastike, Uunimakkaraa, Janssoninkiusausta, Palapaisti,
perunat, kastike. hedelmavaahto. lAmmin kasvis perunat. perunasosetta. [ammin kasvis perunasose.
Paivallinen: Paivillinen: Paivillinen: Péivallinen: P.éivéllfnen: Paivllinen: Péivallinen:
Kala-juu.r.eskelltto, Jauhelihakeitto, Kasvissosekeitto, Kanajauhelihakeitto, Llha!<e|t.to, - ) Mannapuuro, Riisipuuro,
ananaskiisseli hedelma. paarynakiisseli aprikoosivispipuuro Marjat ja vanijakastike | ikkakiisseli luumukiisseli.
1.9 Lounas: 2.9 Lounas: 3.9 Lounas: 4.9 Lounas: 5.9 Lounas: 6.9 Lounas: 7.9 Lounas:
g Broilerikastike, Hernekeitto Tonnikalapasta, Palapaisti Kaalikaaryleet, kastike, |Jauhelihapihvi, Sianlihakastike,
perunat. pannukakku, hillo. lammin kasvis. perunat. perunat. perunasose, kastike. perunasose.
Paivallinen: Paivallinen: Paivallinen: Paivéllinen: Paivéllinen: Paivallinen: Paivallinen:
Bataattisosekeitto, Sei-vihanneskeitto, Broilerkeitto, Jauhelihakeitto, Kinkkukeitto, Mannapuuro, Riisipuuro,
Raparperikiisseli hedelmadsalaatti. mansikkakiisselia. Marjarahka Ruusunmarjakiisseli. puolukkakiisseli. aprikoosikiisseli.
8.9 Lounas: 9.9 Lounas: 10.9 Lounas: 11.9 Lounas: 12.9 Lounas: 13.9 Lounas: 14.9 Lounas:
vk37 Makkarakastike, Aurinkoinen Makaronilaatikko, Kalapyérykat, perunat, |Lihamureketta, Lohikeitto, Lihakaalilaatikko.
perunat. broilerkeitto, lamminkasvis. kastike kastiketta, peruna- Jaatelo
mansikkavispipuuro sosetta. Paivillinen:
Paivallinen: Paivallinen: Piivillinen: Paivallinen: Riisipuuro,
Kolmenkalankeitto Paivéllinen: Possukeitto, Pinaattikeitto, kanan- Piivillinen: Mannapuuro, sekahedelmakiisseli.
omena-kanelikiisseli. Jauhelihakeitto, Mangokiisseli muna, suklaakiisseli. Kalkkunakeitto, persikkakiisseli.
Jogurtti kuningatarkiisseli
15.9 Lounas: 16.9.Lounas: 17.9 Lounas: 18.9 Lounas: 19.9 Lounas: 20.9 Lounas: 21.9 Lounas:
et Kalkkunakastike, Jauhelihakeitto, Lasagnette, Uunikala kastikkeessa, | Karjalanpaistia, Broilerkeitto Silakkalaatikko,
perunat. pannukakku ja hillo. lamminkasvis. perunasosetta. perunasosetta. Jogurttirahka Ldmmin kasvis.
Paivallinen: Paivallinen: Paivallinen: Paivéllinen: Paivéllinen: Paivallinen: Paivallinen:
Makkarakeitto, Liha- Broiler-vihanneskeitto, | Possu-juureskeitto Kasvissosekeitto Mannapuuro, Riisipuuro,
Ananaspassionmousse | perunasoselaatikko. Vadelmakiisseli. Appelsiinikiisseli vatkattu mustaherukka- | hedelmakiisseli. marjakiisseli.
puuro.
22.9 Lounas: 23.9 Lounas: 24 .9Lounas: 25.9 Lounas: 26.9 Lounas: 27.9 Lounas: 28.9 Lounas:
vk 39 Nakkikastike, Lohikeitto, Broilerpastavuoka Lihapyorykat, Pinaattiohukaiset, Jauhelihakeitto, Lihakastiketta,
perunat. marjahyve. perunasose, kastike perunasose, kastike. Jaatelo. perunasosetta.
Paivallinen:
Paivallinen: Paivéllinen: Aurinkoista kasvis- piivillinen: Paivallinen: Paivéllinen: Paivéllinen:
Broilerkeitto, Minipyorykkakeitto sosekeittoa, Kala-juureskeitto, Mannapuuro, Riisipuuro,

Paarynakiisseli.

hedelma.

mansikkakiisseli

Siskonmakkarakeittoa
ja hedelmakiisselia.

vadelmavispipuuro

aprikoosikiisseli.

mustikkakiisseli.

Ateriapalvelut, klo 6 — 14, puh

: 040 651 6489




