Pyhanta ikdihmiset

vko Aterla Vko 1/ ma ti ke to pe la su
Kaurapuuro{M), Ruishiutatepuuro(M)  |4-viljanpuuro(M), Vehnahiutale-puuro{M), |Ruishiutalepuuro{M) Kaurapuuro(M), 4-viljanpuuro(M)
tuoremehu, maito, tuoremehu, maito, tuoremehu, maito, tuoremehu, maito, tuoremehu, maito, leipd, |tuoremehu, maito, tuoremehu, maito,
leipd, rasva leipa, rasva, teipd, rasva, leipa, rasva rasva, kaiserwursti, leipd,rasva, leipd, rasva,
37 lauantaimakkara, maksapasteija, kananmuna, kahvi/tee, ledamjuusto, kahvi/tee, [kahviftee, mehukeitto  |kalkkunaleike, keittokinkku,
42 kahvi/tee, mehukeitto  [kahvi/tee, mehukeitto |mehukeitto mehukeitto kahvi/tee, mehukeitto  [kahvi/tee, mehukeltic
47
52 Aamupala
Jauhelihakastlke, Uunimakkara, Lindstrominpihvi Nakkikeitto,
perunat, Broileripihvl Kirjolohivuoka, perunasose, perunasose edamjuusto, Palapaistikastike,
porkkanaraaste (syksy) |perunasose, kastike, |parsakaali kaali-rapea- kastike, tuorekurkku, perunat,
ja jaédvuori-tuorekurkku- |jaavuori-punafrisee- kaati-kesakurpitsa- melonisalaatti, sinappi, |keit. porkkana maito, leipa, rasva perunasalaatti,
persikkasalaatti (kevat), [tomaattisalaatti ananassalaatti, ketsuppi, kurkku-tomaattisalaatti maito, leipa,rasva
ketsuppi maito, leipa,rasva punajuurikuutio, kurkkusalaatti, maito, leipé,rasva
maito, leipa,rasva maito, leipé,rasva maito, leipa,rasva
Lounas
Pélvakahvi {Kahvi, pitkopulla Kahvi, keksi Kahvi, pitkopulla Kahvi, rinkeli Kahvi, keksi |Kahvi, kahvikakku |Kahvi, kdéretorttu
Marjat (Suomi)ja
Jélkiruoka Hedelmd@mousse vaniljakastike Mangovispipuuro Anananskiisseli Mansikkakiisseli |Luumurahka |Padrynakiisseli
Kalakeltto Liha-perunasuikale- Jauhelihakeitto, Kasvissosekeitto, Kanajauheliha-keitto Ohrasuurimopuuro, Rilsipuuro,
lisdke, laatikko,tomaatti tomaatti tuorekurkku maito,leipa,rasva, Omena tuorekurkku
maito,leipd,rasva, maito, leipd,rasva, maito,lelpd,rasva, maito,leipd,rasva gtlermakkara maito,leipa,rasva maito, leipd,rasva,
LPéivéllinen leikkele kaiserwurti edamjuusto edamjuusto kaiserwursti lauantaimakkara
Marjasosekiisseli,
Kreikkalainen jogurtti, |Sekamehukiisseli, Hedelmésoserahka, Hedelmasosekiisseli, |Maustamaton jogurttl, |Mustikka-gahampuuro, |rahka, maito, leip4,
maito, leipa,rasva, raejuusto, maito, leipa, rasva munavoi, hedelmdsose, maito, maito, leipd,rasva rasva
Iltapala keittokinkku maito, leipé, rasva sulatejuustonappi maito, leipd, rasva leip3, rasva edamjuusto ylikypsdkinkku




Ateria Vko 2 /ma ti ke to pe lta su
|Kaurapuuro(Mj), Ruishiutalepuuro(M)  |4-viljanpuuro{M), Vehnahiutale-puuro(M) |Ruishiutalepuurg(M) Kaurapuuro(M), 4-viljanpuuro(M)
tuoremehu, maito, tuoremehu, maito, tuoremehu, maito, tuoremehu, maito, tuoremehu, maito, leipé, ftuoremehu, maito, tuoremehu, maito,
leipd, rasva leipd, rasva, leipd, rasva, leip3, rasva rasva, kaiserwursti, leipd,rasva, leipd, rasva,
38 lauantaimakkara, maksapasteija, kananmuna, kahvi/tee, |edamjuusto, kahvi/tee, |[kahvi/tee, mehukeitto  Jkalkkunaleike, keittokinkku,
43 kahvi/tee, mehukeitto  [kahviftee, mehukeitto [mehukeitto mehukeitto kahviftee, mehukeitto  |kahvi/tee, mehukeitto
48 Aamupala
Broilerikastike, |Hernekeitto, Jauhelihapihvi, Kinkkukiusaus, |Lohikeitto, Siantihakastike,
perunasose edamjuusto, perunasose festivaalivihannes saunapalvilihaleike, Jauhelihakeitto, perunat,
jédvuori-kaali- tuorekurkkuviipale, porkkanaviipale vihrea salaatti- salaatinlehti, tomaatti, punajuurisalaatti,
persikkasalaatti, maito, leipé,rasva, punakaali-kesakurpitsa- |kurkkukuutio- |maito, leipd,rasva, edamjuusto, kesakurpitsa
mustaherukkahillo sinappi maissisalaatti, sinappi, |paarynasalaatti maito, leipa,rasva maito, leipé,rasva
maito, leipa,rasva ketsuppi maito, leipé,rasva,
maito, leipd,rasva
Lounas
Paivakahvi Kahvi, pitkopulla Kahvi, keksi Kahvi, pitkopulla Kahwi, rinkeli [Kahvi, keksi Kahvi, minimunkki Kahvi, marjapiirakka
Pannari ja
Jalkiruoka Ruusunmarjakiisseli mansikkahillo Marjarahka Aprikoosikiisseli Raparperikiisseli Puolukkamousse Mansikkajogurttirahka
Kana-perunasuikale-
Mannapuuro laatikko, Kesakeitto (sose), Kukkakaalisose- Nakki- Orahiutalepuuro, Rilsipuuro,
leikkele,maito,rasva, kesdkurrpitsa, tuorekurkku, keltto,jddsalaatti, perunasoselaatikko, banaani, tuorekurkku
banaani maito, leipé,rasva maito, leipa,rasva, maito,leipa,rasva, tomaattilohko, maito,leipd,rasva maito, leipa,rasva,
Paivallinen edamjuusto kalkkunaleike maksamakkara maito,leipd,rasva leikkele lauantaimakkara
Maustamaton jogurtti, Marjasosekiissell,
Kreikkalainen jogurtti, [Sekamehukiisseli, Hedelmasoserahka, Hedelmasosekiisseli, [hedelmésose, maito, Mustikka-grahampuuro, {rahka, maito, leipa,
maito, leipd,rasva, raejuusto, maito, leipa, rasva munavoei, leipd, rasva malito, leip3, rasva, rasva
lltapala keittokinkku maito, leipa, rasva sulatejuustonappi maito, leip, rasva lauvantaimakkara edamjuusto ylikypsakinkku




Ateria Vike 3/ma ti |ke to pe la su
Kaurapuuro(M), Ruishiutalepuuro(M)  f4-viljanpuuro(M), Vehnahiutale-puuro{M) {Ruishiutalepuuro(M) Kaurapuuro{M}, 4-viljianpuuro{M)
tuoremehu, maito, tuoremehu, maito, tuoremehu, maito, tuoremehu, maito, tuoremehu, maito, leipd, {tuoremehu, maito, tuoremehu, maito,
leipd, rasva leipd, rasva, leipd, rasva, leipd, rasva rasva, kaiserwursti, leipd,rasva, leipd, rasva,
39 lauvantaimakkara, maksapasteija, kananmuna, kahvi/tee, [edamjuusto, kahviftee, [kahvi/tee, mehukeitto  [kalkkunaleike, keittokinkku,
44 kahviftee, mehukeitto  |kahviftee, mehukeitto |mehukeitto mehukeitto kahvi/tee, mehukeitto [kahvi/tee, mehukeitto
49 Aamupala
Aurinkoinen Kalapydrykat, Kasvissosekeitto, Makaronilaatikko, Palapaisti,
Broilerikeitto, perunasose, ragjuusto, perunat, kastike, perunasose Lihamureke,
edamjuusto, jaavuori-kurkku- tuorekurkku europamix vihannesmix, ja3- Sianlihakeitto, kermaperunat,
paprikasuikale, paprikasalaatti, maito, leipd,rasva porkkana-ananasraaste |punafrisee-omena- sulatejuusto, kastike, vihred salaatti-
maito, leipé,rasva punajuurikuutio {syksy) Ja kaali-kurkku- [kurpitsasalaatti tomaattiviipale, kurkku-
maito, leipd,rasva ananassalaatti (kevit), |maito, leipd,rasva maito, leipd,rasva paprikasalaatti,
ketsuppi maito, leipd,rasva
maito, leipd,rasva
Lounas
Kahvi,
Paivakahvi Kahvi, pitkopulla Kahvi, keksi Kahvi, pitkopulla Kahvi, rinkeli |Kahvi, keksi Kahvi, kahvikakku vadelmatéytepitko
Hedelmainen Taikinoidut omenat ja
Jalkiruoka Omena-péarynakiisseli |Mansikkavispipuuro Mansikkakiisseli Sekahedelmakiisseli piimévanukas vaniljakastike Persikkakiisseli
Jauhelihaperunasosela
Tuuvi atikko, | Possukeitto Lohilaatikko |Kukkakaalisose-keitto Riisipuuro,
sulatejuustonappi tomaatti, Jadsalaatti Punajuurisalaatti tyorekurkku, Mannapuuro tuorekurkku
kesakurpltsa, maito, leipd,rasva Imaito,leipd,rasva, maito,leipi,rasva maito,leip,rasva Leikkele,maito,leipd,ras |maito, leipd,rasva,
Péivallinen maito, leipéd,rasva edamjuusto edamjuusto edamjuusto kaiserwursti va vesimeloni lauantaimakkara
Maustamaton Jogurtti,
Kreikkalainen jogurttl,  [Sekamehukiisseli, Hedelmésoserahka, Hedelmasosekiisseli, |hedelmidsose, maito,  |Mustikka-grahampuuroe, |Marjasosekiisseli,
maito, leipd,rasva, raejuusto, maito, leip3, rasva munavoi, leip3, rasva maito, leipa, rasva, rahka, maito, leipa,
litapala keittokinkku |maito, leipa, rasva sulatejuustonappi maito, leipa, rasva lauantaimakkara polarjuusto rasva ylikypsakinkku




Ateria Vko 4 /ma t ke to pe la su
Kaurapuuro{M), Ruishiutalepuuro(M)  |4-viljanpuuro{M)}, Vehnahiutale-puuro{M) |Ruishiutatepuuro(M) Kaurapuuro{M), 4-viljanpuuro(M)
tuoremehu, maito, tuaremehu, maito, tuoremehu, maito, tuoremehu, maito, tuorernehu, maito, leipa, |tuoremehu, maito, tuoremehu, maito,
leipd, rasva leipé, rasva, leipd, rasva, leipd, rasva rasva, kaiserwursti, leipd,rasva, leipé, rasva,
lauantaimakkara, maksapasteija, kananmuna, kahviftee, |edamjuusto, kahviftee, [kahviftee, mehukeitto kalkkunaleike, keittokinkku,
40 kahvi/tee, mehukeitto  |kahviftee, mehukeitto [mehukeitto mehukeitto kahviftee, mehukeitto |kahvi/tee, mehukeitto
45
50 Aamupala
Jauhelihakeitto, Uunikala kastikkeessa, |Kalkkunakastike, Lasagnette, Kanapuikko,
edamjuusto, perunasose, perunasose, perunasose, kastike, perunasose Lohikeitto, Karjalanpaisti,
tomaatti romanesco kasvis salaattimix-kurkku- kaali-jadvuori- porkkanasekoitus, tomaatti, perunat,
maito, leipé,rasva jadvuori-punafrisee- ananassalaatti, Imandariinisalaatti, tomaatti-kurkkusalaatti [edamjuusto keitetty kukkakaali,
kesakurpitsa-salaattl, |mustaherukkahillo ketsupp maito, leip3,rasva maito, leipa,rasva sienisalaatti,
punajuurikuutio malto, leipa,rasva maito, leipé,rasva maito, leipd, rasva
maito, leipa,rasva
LLc}unas
Kahvi,
Paivakahvi Kahvi, pitkopulla Kahvi, keksi Kahvi, pitkopulla Kahvi, rinkeli |Kahvi, keksi Kahvi, jaételd unelmakaaretorttu
Vatkattu
Jélkiruoka Mangokiisseli Marjakiisseli Puolukkamousse Persikkakiisseli [Mansikkakiisseli mustaherukkapuuro Appelsiinikiisseli
1Makkarakeitto Porkkanasosekeitto Possunmurea- Kesakeitto Kasvissosekeitto Mannapuuro Riisipuuro,
tomaatt] haejuusto laatikko tuorekurkku kananmuna maito,leipd,rasva tuorekurkku
maito, leipa, rasva maito, leipd, rasva tuorekurkkusuikale |maito, leipé, rasva kesdkurpitsa banaani maito, leipa,rasva,
{Pdivallinen sulatejuusto lauantaimakkara maito, leipé,rasva edamjuusto maito, leipa, rasva lauantaimakkara
litapala
Maustamaton jogurtti,
Kreikkalainen jogurtti, [Sekamehukiissel, Hedelmédsoserahka, Hedelmasosekiisseli, [hedelmasose, maito, Mustikka-grahampuuro, |[Marjasosekiissel,
maito, leip,rasva, ragjuusto, maito, lelpd, rasva munavoi, leip4, rasva maito, leipé, rasva, rahka, maito, leipa,
keittokinkku maito, leipd, rasva sulatejuustonappi maito, leipa, rasva lauantaimakkara edamjuusto rasva ylikypsakinkku




Ateria Vko 5/ma ti ke to |pe Jla su
Kaurapuuro{M}, Ruishiutalepuuro(M)  [4-viljanpuuro(M), Vehnahiutale-puuro(M) |Rutshiutalepuuro(M) Kaurapuuro({M}, 4-viljanpuuro(M)
tuoremehu, malto, tuoremehu, maito, tuoremehu, maito, tuoremehu, maito, tuoremehu, maito, leipd, {tucremehu, maito, tuoremehu, maito,
leipa, rasva leipd, rasva, leipd, rasva, leipd, rasva rasva, kaiserwursti, leipé,rasva, leip3, rasva,
lauantaimakkara, maksapasteija, kananmuna, kahvi/tee, |edamjuusto, kahvi/tee, |kahvi/tee, mehukeitto kalkkunalelke, keittokinkku,
41 kahviftee, mehukeitto  |kahvi/tee, mehukeitto |mehukeitto mehukeitto kahviftee, mehukeitto  |kahviftee, mehukeitto
46
51 Aamupala
Nakkikastike, Porkkanapihvi, Kalakeitto, iBroilerpastavuoka,
perunat, perunasose, kastike  |maito, leipd,rasva perunat, kastike Lihapybrykét, Jauhelihakeltto, Lihakastike,
vihredsalaatti-tomaatti- |harlekiini kasvis keittokinkku, porkkanasuikale perunat, kastike, tomaatti, perunat,
ananassalaatti jadvuori-punafrisee-  |jddsalaatti, rapea sulkale- salasttimix-tomaatti- edamjuusto, italiansalaatti,
maito, leipd,rasva paprika-mangosalaatti vesimelonisalaatti kurkkusalaatti, {maito, leipd,rasva maito, leipa,rasva
puolukka, raejuusto maito, leipd,rasva maito, leipd,rasva
maito, leipa,rasva
Lounas
Kahvi,
Paivakahvi iKahvi. pitkopulla |Kahvi, keksi Kahvi, pitkopulla Kahvi, rinkeli Kahvi, keksi Kahvi, marjapiirakka mustikkatdytepitko
Jalkiruoka Paarynékiisseli Vadelmavispipuuro Aprikoosikiisseli Hedelmasmootie |Kuningatarkiisseli Marja-talkkunahyve Riisifrutti{valmis)
Jauheliha-
Kukkakaalisose- perunasuikale-
keitto Jauhelihakasvispata laatikko Tuuvi Broilerikiusaus Riisipuuro,
tuorekurkku tomaatti jadsalaatti kananmuna aurinkosalaatt] |Mannapuuro tuorekurkku
maito, leipa,rasva maito, leipé,rasva maito, leipa,rasva tuorekurkku maito, leip4,rasva mafito,leipd,rasva maito, leipd,rasva,
Péaivéllinen kaiserwursti edam juusto sulatejuustonappi Lmalto,leipé.rasva sulatejuusto vesimeloni lauantaimakkara
Maustamaton jogurtti,
Kreikkalainen jogurtti, |Sekamehukiisseli, Hedelmé&soserahka, Hedelmésoseklisseli, fhedelmésose, maito, Mustikka-grahampuuro, |Marjasosekiisseli,
maito, leipd,rasva, raejuusto, maito, leipd, rasva munavoi, leipd, rasva maito, leipd, rasva, rahka, maito, leipa,
lltapala keittokinkku maito, leip, rasva sulatejuustonappi maito, leipa, rasva lauantaimakkara edamjuusto rasva ylikypsakinkku




