
RUOKALISTA HAAPAVEDEN KOULUILLE 2025-2026

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI VKO
I 35, 18

JAUHELIHAKASTIKE M,G KANANUGETIT M KIRJOLOHIKIUSAUS L,G UUNIMAKKARA M,G RIISIPUURO L,G 40, 23
spagetti M Perunasose L,G kaali-kesäkurpitsa- perunasose L,G kanelisokeri 45
jäävuori-kurkku- ananassalaatti kiinankaali- saunapalvileikkele 50
persikkasalaati salaattimix- kuutiopunajuuri melonisalaatti kurkkupalkki 3
ketsuppi M,G tomaattisalaatti kurkkusalaatti ruispala 8

sinappi ja ketsuppi M,G 13
II 36, 19

BROILERKASTIKE L,G HERNEKEITTO M,G JAUHELIHAPIHVI M TONNIKALAPASTA L PALAPAISTI M,G 41
riisi M,G Edamjuusto 17% perunasose L,G kiinankaali-mandariini- perunat 46
jäävuori-kaali- ohrarieskanen M punakaali-kesäkurpitsa- tomaattisalaatti vihannesmix 51
persikkasalaatti tuorekurkkuviipale kartanonherkkusalaatti Salaattimix-omena- 4
Mustaherukkahillo M,G sinappi M,G ketsuppi ja sinappi M,G kurpitsasalaatti 9

14
III 32, 15

KALAPYÖRYKÄT M MAKARONILAATIKKO L MAKKARAKASTIKE M,G MIFUPASTA L AURINKOINEN 37, 20
perunasose L,G kaali-kurkku- perunat kiinanakaali- mandariini- BROILERKEITTO L,G 42
jäävuori-kurkku- ananassalaatti kevät/ porkkanaviipale retiisisalaatti Oltermannijuusto 17% 47
maissisalaatti porkkanaraaste-ananans- salaattimix-kurpitsa- Paprikasuikale 52
kuutiopunajuuri salaatti syksy kurkkusalaatti vaalea viipaleleipä 5

ketsuppi 10
IV KALAKUVIOT/ 33, 16

JAUHELIHAKEITTO M,G RAPEA SEITIPALA M KALKKUNAKASTIKE L,G LASAGNETTE L MANNAPUURO L 38, 21
Edam-juusto 17% perunasose L,G Riisi kaali-jäävuori- mansikkasoppa M,G 43
omenalohko punakaali-kesäkurpitsa- salaattimix-kurkku- mandariinisalaatti keittokinkku 48
Grahamsämpylä persikkasalaatti ananassalaatti ketsuppi M,G tomaattiviipale 1

Kermaviilikastike L,G mustaherukkahillo M,G ruisleipä 6
11

V PORKKANA/ 34, 17
NAKKIKASTIKE M,G PINAATTIOHUKAISET L LIHAPYÖRYKÄT M BROILERPASTAVUOKA L LOHIKEITTO L,G 39, 22
perunat perunasose L,G Kastike M,G kiinankaali- kevyt balkan 44
jäävuori-retiisi- salaattimix-paprika- perunat vesimelonisalaatti salaatinlehti 49
ananassalaatti mangosalaatti salaattimix-tomaatti- Ruisleipä 2

puolukkasurvos kurkkusalaatti 7

raejuusto L,G 12

L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton. Ateriaan kuuluu rasvaton maito ja piimä, näkkileipä ja kasvisrasvalevite. Muutokset mahdollisia.


