KOULUJEN RUOKALISTA PYHAJOKI
Vko 35,40,45/ ma ti ke to pe
Jauhelihakastike,
spagetti, Uunimakkara,
porkkanaraaste (syksy) [Riisipuuro, perunasose, kaali- Kananugetit,
ja jaavuori- kanelisokeri, rapea- Kirjolohivuoka, perunasose, tartar-
tuorekurkku- lihaleike, melonisalaatti kaali-kesakurpitsa- |kastike, jadavuori-
persikkasalaatti kurkkupalkki, sinappi, ketsuppi, |ananassalaatti, punafrisee-
(kevat), ketsuppi ruispala kurkkusalaatti punajuurikuutio tomaattisalaatti
Vko 36,41,46/ma ti ke to pe
Jauhelihapihvi,
perunasose,
punakaali- Palapaisti,
Hernekeitto, kesakurpitsa- perunat, Broilerikastike, riisi,
Tonnikalalasagnette, |juusto,ohrarieska, |kartanoherkkusa- [vihannesmix, jaa- [jaavuori-kaali-
punafrisee- kurkku- tuorekurkkuviipale, |laatti, sinappi, punafrisee-omena- |persikkasalaatti,
ananassalaatti sinappi ketsuppi kurpitsasalaatti mustaherukkahillo
Vko 37,42,47 /ma ti ke to pe
Makaroni-laatikko,
Aurinkoinen porkkana- Makkarakastike,
Kalapyorykat, Broilerikeitto, ananasraaste/ kaali{perunat, lammin |Pinaattikeitto,
perunasose, jadvuori- |juusto, kurkku- kasvis, jadavuori- riisipiirakka,
kurkku-maissisalaatti, |paprikasuikale, ananassalaatti, kesakurpitsa- kananmuna,

punajuurikuutio neljan viljan siivut  Jketsuppi mandariinisalaatti Jtuorekurkkuviipale
Vko 33,38,43 / ma ti ke to pe
Kalapuikot, Ohrasuurimopuuro/
Kalkkunakastike, |perunasose, Mannapuuro,
Lasagnette, kaali- riisi, salaattimix- remoulade, mansikkakiisseli,

jaavuori-
mandariinisalaatti,
ketsuppi

Jauhelihakeitto,
juusto, kauraleip3,
omena

kurkku-
ananassalaatti,
mustaherukkahillo

jadvuori-punafrisee
kesakurpitsasalaatt
i, punajuurikuutio

lihaleikkele,
paprikasuikale,
grahamsampyla

Vko 34,39,44 / ma

ti

ke

to

pe

Nakkikastike, perunat,

vihredsalaatti-retiisi-
ananassalaatti

Porkkanaohukaiset,
perunasose,
jaavuori-paprika-
mangosalaatti
puolukka, raejuusto

Lohikeitto,
lihaleike,
salaatinlehti,
ruisvuokaviipale

Lihapyorykka-
kastike, perunat,
salaattimix-
tomaatti-
kurkkusalaatti

Broilerpastavuoka,
rapea suikale-
vesimelonisalaatti




