Pyhannén koulun ruokalista 2024

vko maanantai * tiistai keskiviikko torstai perjantai
32 Jauhelihakastike, Kananugetit, Kirfolohivuoka, Uunimakkara, Rlisipuuro,
37 5 [spagett, parkkanaraaste (syksy) Ja riisi, kastike, kaali-kesakurpitsa-ananas- perunasose, kanelisokeri, saunapalvibhaleike,
42 10 jadvuori-tuorekurkku-persikka- jadvuori-punafrisee-tomaatti- salaatti, [salaatti, punajuurikuutio, kaall-rapea-melonisalaatti sinappi, kurkkupalkki,
salaattl (kevit), ketsuppi, rasvaton maito ja -plima/ rasvaton maito ja -piima/ ketsuppl, kurkkusalaatti, ruispala,
47 15 rasvaton maito ja -piima/ nakkileipd/margariini nékkiteipa/margariini rasvaton maito ja -plima/ rasvaton maito ja -plima/
52 20 nakkileipa/margariini nakkileipa/margariini nakkileipd/margariini
33 1|Broiterikastike, Hernekeitto, Jauhelhaplhvi, Kinkkukiusaus, Lohikeitto,
38 g rlisl, ja@vuori-kaali-persikkasalaatti, Edam juusto 17 %, perunasose, vihre3 salaatti-kurkkukuutio-manda-  |ylikypsa kinkku, salaatinlent,
43 1 mustaherukkahillo, ohrarieskanen, tuorekurkkuviipale, punakaali-kesakurpitsa-kartano- rlinisalaatti, rouheinen rukiinen vilpale
rasvaton maito ja -piima sinappt, herkkusalaattisinapp, ketsuppi, rasvaton maito ja-piima/ rasvaton maito )a -puma/
48 16 nakkileipd/margariini |rasvaton maito ja -piima/ rasvaton maito ja -piima/ nékkileipa/margariini |nakkileipa/margariini
21 nékkilelpa/margariini nakkileipa/margariini
34 2|Aurinkoinen brollerikeitto, Kalapyorykat, Kasvissosekeitto, Makaronilaatikko, Palapaisti,
39 7}€damjuusto 17 %, paprikasuikale, perunasose, riisipiirakka, porkkana-ananasraaste (syksy) ja kaali{ perunat, vihannesmix,
44 12 4-viljan viipale teipa, jadvuori-kurkku-maissisalaatti, kananmuna, tuorekurkkupalicki, kurkku-ananassalaatti {(kevat), jdé-punafrisee-omena-kurpitsa-
rasvaton maito Ja -piima/ punajuurikuutio, rasvaton maito ja -plima/ ketsuppi, salaatty,
49 17 néakkileipa/margariini rasvaton maito ja -piima/ nakkilelpd/margariini rasvaton maito ja -piima/ rasvaton maito ja -piima/
22 nikkileipd/margariini nakkileipd/marganini nakkilelpa/margarilni
35 3 |Jauhelinakeitto, Uuntkala kastikkeessa, Kalkkunakastike, Lasagnette, Chrasuurimopuuro,
40 8 Edamjuusto 17 %, perunasose, riisi, kaali-jddvucri-mandariinisalaatti, mehukeitto, kelttokinkku,
45 13 [°omena, jadvuorl-punafrisee-kesakurpitsa- salaattimix-kurkku-ananassalaatty, ketsuppi, paprikasuikale,
50 18 kaura100% leipa, salaatti, punajuurikuutio, mustaherukkahillo, rasvaton mano ja -piima/ ruis100% leipd,
rasvaton maito ja -pilma/ rasvaton maito Ja -pima/ rasvaton maito ja -piima/ nakkileipd/margariinl rasvaton maito ja -piima/
nakkileipa/margarlini nakkile pa/margarilni nékkileipa/margariin nakkileipd/margariini
a6 4 [Nakkikastike, Pinaattiohukaiset, Kalakeitto, Broilerpastavuoka, LihapyBrykat,
41 g |perunat, perunasose, sdam 15 % Juusto, rapea sulkale-vesimelonisalaatti, perunat, kastike,
46 14 vihreasalaatti-retiisi-ananas- salaatti, |jaavuori-punafrisee-paprika- salaatiniehti, rasvaton maito ja - plima/ salaattimix-tomaatti-kurkkusalaatti,
rasvaton marto ja -piima/ mangosalaatti, puolukka, ragjuusto  |halkaistu grahamsampyla, nakkileipa/margariim rasvaton maito Ja -piima/
5 nakkileipa/margariini

ndkkileipa/margarini

rasvaton maito ja -puma/
ndkialeipd/margariini

rasvaton maito ja -piima/
nikkileipd/margariini




