
OULAINEN, KOULUJEN RUOKALISTA, SYKSY 2023 
vko 32,38,45,51 33,39,46 34,40,47 35,41,48 36,42,49 37,44,50 
 
MA 
 
 
 

 
LASAGNETTE 
KAALI-PAPRIKAMIX 

 
BROILERPUIKOT 
KERMAPERUNAT 
PORKKANA-
JÄÄVUORISALAATTI 

 
PYTTIPANNU 
KURKKUSALAATTI 
JÄÄVUORI-KAALI-
PAPRIKAMIX 
 

JUUSTOINEN 
MAKAROONILAATIKKO 
JÄÄVUORI-TOMAATTI-
KURKKU 

 
BROILERRISOTTO 
SALAATTIMIX-ANANAS 
 

 
KEBABVUOKA 
JÄÄVUORI-
PAPRIKAMIX 

 
TI 
 
 

 
LOHIKEITTO 
TOMAATTI 

 
MANNAPUURO 
MANGOSOPPA/HIL-
LOTTU MARJASOSE 
LEIKKELE 
KURKKU/PORKKANA/
HEDELMÄ 
 
 

 
KAALILAATIKKO/ 
MAKSALAATIKKO 
PUOLUKKASURVOS 
SALAATTIMIX 

 
BROILERKASTIKE 
PERUNAT 
LÄMMIN KASVIS 

 
OHRASUURIMOPUURO 
MARJASOPPA 
LEIKKELE 
KURKKU 

 
JAUHELIHAKEITTO 
MAUSTEKURKKU 
RUISNAPPI 

 
KE 
 
 

 
BROILERKASTIKE 
RIISI 
MUSTAHERUKKA HILLO 
JÄÄVUORI-KAALI-
PERSIKKASALAATTI 

 
NAKKIKASTIKE 
PERUNAT 
MARINOITU KAALI-
PORKKANARAASTE 
 
 

 
PINAATTIOHUKKAAT 
PERUNASOSE 
PORKKANARAASTE 
RAEJUUSTO 
PUOLUKKA 
 

 
KALAPUIKOT 
PERUNASOSE 
KIINANKAALI-
KESÄKURPITSA-
MANDARIINI 

 
UUNIMAKKARA 
LOHKOPERUNAT 
KURKKUSALAATTI 
MARINOITU 
KAALISALAATTI 

 
SUIKALELIHA-
KASTIKE 
KUORIPERUNAT 
JÄÄVUORI-MELONI 

 
TO 
 
 

 
PORKKANAOHUKKAAT 
 
PERUNASOSE 
JÄVUORI-KURKKU 

 
KALAKUVIOT 
KERMAVIILIKASTIKE 
PERUNASOSE 
KIINANKAALI-
TOMAATTI-
PUNASIPULI 

 
TONNIKALALASAGNE 
JÄÄVUORI-MAISSI-
PAPRIKA 
 

 
KINKKUKIUSAUS 
PUNAJUURI 
SALAATTIMIX 

 
LOHIKIUSAUS 
JÄÄVUORI-TOMAATTI 

 
FISH`N CHIPS ROLL 
PERUNAT 
KERMAVIILI-
KASTIKE 
SALAATTIMIX-
MANDARIINI 

 
PE 
 
 

 
HERNEKEITTO 
KURKKU 
RIESKA 

 
TOMAATTINEN 
JAUHELIHAKEITTO 
JUUSTO 
PAPRIKA 
MONIVILJARUUTU 
 
 

 
 
BROILERKEITTO 
JÄÄSALAATTI 
JUUSTO 

 
MAKKARAKEITTO 
MAUSTEKURKKU 

 
LIHAKEITTO 
JÄÄSALAATTI 
JUUSTO 

 
NAKKIKEITTO 
TUOREKURKKU 

PIDÄTÄMME OIKEUDEN MUUTOKSIIN. 


