
         Ruokalista 2023 Koulut SIEVI          
                             Ajalla 13.11.2023-22.12.2023 
                           

MAANANTAI                                                TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI 

13.11.2023 
Lihakeitto 
Rieska 
Tuorekurkku 

14.11.2023 
Uunikala 
Perunamuusi 
Salaatti 

15.11.2023 
Mannapuuro 
Keltainen kiisseli 
Sämpylä 
Leikkele 

16.11.2023 
Keltainen kanarisotto 
Salaatti 
 

17.11.2023 
Kasvisnugetti 
Perunamuusi 
Remouladekastike 
Salaatti 

20.11.2023 
Kebabkastike 
Riisi 
Salaatti 
 

21.11.2023 
Kasvis-sosekeitto 
Raejuusto 
Pehmeä leipä 
 
 

22.11.2023 
Kananugetti 
Perunamuusi 
Salaatti 

23.11.2023 
Lasagne 
Salaatti 

24.11.2023 
Kalakeitto 
Juusto 
Paprikaviipale 

27.11.2023 
Jauhelihakastike 
Minispagetti 
Salaatti 
 
 
   
 

28.11.2023 
Porkkanaohukainen 
Perunat 
Kastike 
Salaatti 

29.11.2023 
Kinkkukiusaus 
Salaatti 
 

30.11.2023 
Kalapuikot 
Perunamuusi 
Tartarkastike 
Salaatti 
 

1.12.2023 
Makaronilaatikko 
Salaatti 
 

4.12.2023 
Possunlihakastike 
Perunat 
Salaatti 
 
 
 

5.12.2023 
ITSENÄISYYSPÄIVÄN 
LOUNAS: 
Mozzarellabroileri 
Perunat/Riisi 
Mustaherukkahillo 
Salaatti  
 
Mustikkakiisseli ja  
Jogurttivaahto 
 

6.12.2023 

 
ITSENÄISYYSPÄIVÄ 

7.12.2023 
Makkarakeitto 
Sämpylä 
Tomaatti 
 
 
 

8.12.2023 
Lohipyörykät 
Perunamuusi 
Salaatti 
 

11.12.2023 
Broilerikastike 
Riisi 
Salaatti 
 

12.12.2023 
Kasvispasta 
Salaatti 

13.12.2023 
Jauhelihakeitto 
Rieska 
Tuorekurkku 

14.12.2023 
JOULUATERIA 
KOULUT          

 
 
     JOULUMENU 
 
                        

15.12.2023 
Hauskat kalapihvit 
Perunamuusi 
Salaatti 
 
 

18.12.2023 

Makkarakastike 

Perunat 

Salaatti 

 

 

19.12.2023 
Pinaattikeitto 
Kananmuna 
Karjalanpiirakka 

20.12.2023 
Jauhelihapihvi 
Perunamuusi 
Salaatti 
 

21.12.2023 
Tonnikalapasta 
Salaatti 

 22.12.2023 
Riisipuuro 
Omena-kanelikiisseli 
Pehmeä leipä 
Leikkele 
Piparkakku/Glögi,mehu 

 
         Muutokset mahdollisia!                                        


