
ATERIAPALVELUN  RUOKALISTA SIEVI

Viikko1 : 32, 37, 42,47,52 Viikko2: 33,38,43,48 Viikko3: 34, 39, 44,49  Viikko4: 35, 40, 45, 50 Viikko5: 36, 41,46, 51

MA Jauhelihakastike Broilerikastike Broilerikeitto Jauhelihakeitto Nakkikastike

Perunat Perunat Juusto/ paprika Juusto Perunat

Salaatti Salaatti Mangokiisseli Omena Salaatti

Ananaskiisseli Ruusunmarjakiisseli Ohukaiset ja hillo Päärynäkiisseli

TI

Kananugetit Hernekeitto Kalapyörykät Uunikala Porkkanaohukaiset

Riisi/perunat Rieska/juusto Perunasose Perunasose Perunasose

Salaatti Pannari ja hillo Salaatti Salaatti Salaatti

Hedelmämousse Omenakiisseli Mangokiisseli Vadelmavispipuuro

KE

Kirjolohivuoka Jauhelihapihvi Pinaattikeitto Kalkkunakastike Kalakeitto

Lämmin kasvis Perunasose Kananmuna  Perunat/riisi Ruissämpylä

Marjat ja vaniljakastike Salaatti Riisipiirakka Salaatti Juusto

Marjarahka Mansikkavispipuuro Marjakiisseli Viilis

TO Riisipuuro Lohikeitto Palapaisti Ohrasuurimopuuro Broileripastavuoka

Kanelisokeri/ soppa leikkele/ruisleipä Perunat Mehukeitto Salaatti

Leikkele/ leipä tuorekurkku Salaatti Leikkele/leipä Hedelmäsmoothie

Mangorahka Aprikoosikiisseli Sekahedelmäkiisseli Puolukkamousse

PE Uunimakkara Kinkkukiusaus Makaronilaatikko Lasagnette Lihapyörykät 

Perunasose Lämmin kasvis Lämmin kasvis Lämmin kasvis Perunat/kastike

Salaatti Salaatti Salaatti Salaatti Salaatti

Jogurtti Viili Hedelmä piimävanukas Juotava jogurtti Kuningatarkiisseli

LA

Lohikeitto Kaalilaatikko Kanakiusaus Lihakeitto Kinkkukiusaus

Lihapasteija Puolukka Salaatti Riisipiirakka Salaatti

Kerroskiisseli Kreikkalainen jogurtti Kerrosviili Mansikkamousse Omena/kanelikiisseli

SU Lihakastike Kalapihvi Lihamureke Karjalanpaisti

Perunasose Perunasose Kermaperunat Lohikiusaus Perunat

Salaatti Salaatti Salaatti Salaatti Salaatti

Luumurahka Raparperikiisseli Puolukkarahka Leivonnainen Riisifrutti


