PPE-Kookki

Puhtaus ja fitecia Yhdessil
A s

Nivala koulut iltapdivatoiminta valipalalista

Kalenteriviikot 2024: 32, 37, 42, 47 ja 2025: 5, 15, 20, 35, 40, 45, 50

G=gluteeniton, L=laktoositon, M=maidoton

Ateria Vko 1/ ma ti ke to pe
Ananaskiisseli (G,M), kaurapala, Hedelmamousse (G,L), kaurapala, |Marjat (suomi) (G,M)ja Mangovispipuuro (M), Mansikkakiisseli (G,M), rouhea
keittokinkku kurkkuviipale, tomaatti, vaniljakastike (G,L), omenalohko, |paprikasuikale, rukiinen viipale, kurkkupalkki
nakkileipa, nakkileipa, vaaleaviljainen viipale, edamjuusto 17 %, nakkileipa,
rasvaton maito/piima, rasvaton maito/piima, nakkileipa, vaalea viljainen viipale, rasvaton maito/piima,
margariini margariini rasvaton maito/piima, nakkileipa, margariini

margariini rasvaton maito/piima,

Valipala margariini

Kalenteriviikot 2024: 33, 38, 48 ja 2025: 6, 11, 16, 21, 36, 41, 46, 51 G=gluteeniton, L=laktoositon, M=maidoton

Ateria Vko 2/ ma ti ke to pe
Ruusunmarjakiisseli (G,M), Pannari (L) ja mansikkahillo (G,M), |Marjarahka (G,L), kaurapala, Aprikoosikiisseli (G,M), Raparperikiisseli (G,M),
kaurapala, nakkileipa, appelsiinilohko, grahamsampyla, paprikasuikale, kaurapala, kurkkuviipale,
edamjuusto 17 %, tomaattiviipale, nakkileipa, nakkileipa, nakkileipa,
meloni, rasvaton maito/piima, rasvaton maito/piima, rasvaton maito/piima, rasvaton maito/piima,
nakkileipa, margariini margariini margariini margariini
rasvaton maito/piima,

Vilipala margariini

Kalenteriviikot 2024: 34, 39, 44, 49 ja 2025: 2,7, 12, 17, 22, 32, 37, 42,47 G=gluteeniton, L=laktoositon, M=maidoton

Ateria Vko 3/ ma ti ke to pe
Mangokiisseli (G,M), kaurapala, Omena-paarynakiisseli (G,M), Mansikkavispipuuro (M), Banaani, Hedelmainen piimavanukas (G,L),
kurkkuviipale, kaurapala, kauraleipa, kalkkunaleike, kauraleipa, ruispala,
nakkileipa, edamjuusto 17 %, viinirypale, tomaatti, porkkanapalkki (syksy) ja
rasvaton maito/piima, kesakurpitsaviipale, nakkileipa, nakkileipa, kurkkupalkki (kevat),
margariini nakkileipa, rasvaton maito/piima, rasvaton maito/piima, nakkileipa,

rasvaton maito/piima, margariini margariini rasvaton maito/piima,
margariini margariini

Valipala
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Puhtaus ja fitecia Yhdessil
A s

Nivala koulut iltapdivatoiminta valipalalista

Kalenteriviikot 2024: 35, 40, 45, 50 ja 2025: 3, 8, 13, 18, 33, 38, 48

G=gluteeniton, L=laktoositon, M=maidoton

Ateria Vko 4/ ma ti ke to pe
Ohukaiset (L) ja hillo (G,M), Mangokiisseli (G,M), kaurapala, Marjakiisseli (G,M), Puolukkamousse (G,L), kauraleipa, |Hedelmakiisseli (G,M),
kaurapala, kurkkuviipale, tomaattiviipale, kanapalvileikkele, meloni, ruispala,
nakkileipa, edamjuusto 17 %, kauraleipa, paprikasuikale, nakkileipa, jaasalaatti,
rasvaton maito/piima, nakkileipa, nakkileipa, rasvaton maito/piima, nakkileipa,
margariini rasvaton maito/piima, rasvaton maito/piima, margariini rasvaton maito/piima,
Vilipala margariini margariini margariini
Kalenteriviikot 2024: 36, 41, 46, 51 ja 2025: 4, 9, 14, 19, 34, 39, 44, 49 G=gluteeniton, L=laktoositon, M=maidoton
Ateria Vko 5/ ma ti ke to pe
Paarynakiisseli (G,M), kaurapala, |Vadelmavispipuuro (M), kaurapala, |Aprikoosikiisseli (G,M), Hedelmasmoothie (G,L), Kuningatarkiisseli (G,M),
edamjuusto 17 %, kurkkuviipale, lihaleikkele tomaattiviipale, paprikasuikale, taysjyvaleipa, omenalohko,
nakkileipa, rasvaton maito/piima, |nakkileipa, 4-viljanviipale, juusto, 4-viljanviipale,
margariini rasvaton maito/piima, nakkileipa, viinirypaleet, nakkileipa,
margariini rasvaton maito/piima, 4-viljanviipale, rasvaton maito/piima,

Valipala

margariini

nakkileipa,
rasvaton maito/piima,
margariini

margariini




