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Ateriapalvelut Raahe

Henkilostoravintola lisakin ruokalista viikoille 27-31

Sydanmerkki-aterioita tarjotaan 3-5 kertaa viikossa. Muutokset mahdollisia raaka-aine saatavuuksista johtuen.

Viikot | Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
1.7. Lounas: 2.7. Lounas: 3.7. Lounas: 4.7. Lounas: 5.7. Lounas:
vk27 | posee broilerikastiketta, perunoita | Hernekeittoa ja jauhelihakeittoa. | Lohikiusausta. Karjalanpaistia, perunasosetta. Uunimakkaraa, juuressosetta.
jariisia.
Pannukakkua hillolla. Mansikka-raparperikiisselia. Tyrni-appelsiinikiisselia. Sekamarjakiisselia.
Kuningatarkiisselia.
8.7. Lounas: 9.7. Lounas: 10.7. Lounas: 11.7. Lounas: 12.7. Lounas:
vk 28 Paneroitua lohileiketta ja peru- Pizzaa. Lasagnettea. Jauhelihapihveja, Rose broilerikastiketta,
noita. Perunasosetta. perunoita ja riisia.
Marjahyvetta. Mango-ananaskiisselia.
Persikka-vadelmakiisselia. Mustikkakiisselia. Sitrus-porkkanakiisselia.
15.7. Lounas: 16.7. Lounas: 17.7. Lounas: 18.7. Lounas: 19.7. Lounas:
vk 29 Makkarakastiketta, Lihakeittoa ja yrttitarhan kasvis- Broilerikiusausta ja vadelmakiisse- | Kalamurekepihvejd, perunasosetta |Stroganoffia, perunoita ja appelsiini-
perunoita ja raparperikiisselia. keittoa ja marjavaahtoa. lia. ja ruusunmarjakiisselia. kiisselia.
22.7. Lounas: 23.7. Lounas: 24.7. Lounas: 25.7. Lounas: 26.7. Lounas:
vk 30 Lihapyorykoita, perunasosetta. Lohikeittoa ja kasvissosekeittoa. Jauhelihakiusausta. Broileripihveja ja perunoita. Harkaa pippurikastikkeessa,
perunoita.
Mansikkakiisselia. Hedelmarahkaa. Vadelma-padrynakiisselia. Omena-kanelikiisselia.
Marjat ja kastiketta.
29.7. Lounas: 30.7. Lounas: 31.7. Lounas: 1.8. Lounas: 2.8. Lounas:
vk 31 Mantelikalaa ja perunasosetta. Broilerikeittoa ja Merimieslaatikkoa. Kasvispydrykdita ja perunoita. Kaalikdaryleitd, perunoita.
samettista kurpitsakeittoa.
Ruusunmarja-mansikkakiisselia. Mango-appelsiinikiisselia. Sekamarjakiisselid. Suklaakiisselia hillolla.
Mustikka-vaniljavispipuuroa.
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