PPE-K&6kki Oy

Asumispalvelut

viikot: 35, 40, 45, 50

VKO Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Kaurapuuro M Mannapuuro L 4-viljan puuro M |Vehnapuuro L Ruispuuro M Kaurapuuro M |Riisipuuro L, G
Aamupala [tuoremehu kevyt |tuoremehu tuoremehu tuoremehu tuoremehu kevyt [tuoremehu tuoremehu
lauantaimakkara maksamakkara kananmuna edamjuusto lauantaimakkara |kalkkunaleike |kanelisokeri
| maito, leipd, rasva, |maito, leip3, rasva, |maito, leipd, maito, leipd, rasva, |maito, leipa, maito, leipd, maito, leipd, rasva,
kahvi/tee, kahvi/tee, rasva, kahvi/tee, |kahvi/tee, rasva, kahvi/tee, |rasva, kahvi/tee,
mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto kahvi/tee, mehukeitto
mehukeitto
Lounas Jauhelihakastike Broilerpyorykka M [Kirjolohivuoka Uunimakkara M,G |Murea nauta- Nakkikeitto Palapaistikastike
M,G perunasose L,G LG parsakaali |[perunasose L,G kiusaus L,G M,G M,G
perunat salaattimix- kaali-kesdakurpitsa{kiinankaali- paolasekoitus Edamjuusto perunat
jaavuori- tomaattisalaatti ananassalaatti melonimix-salaatti |jadvuori- 17%, perunasalaatti
kurkkukuutio- maito, leipd, rasva |kuutiopunajuuri |[sinappi ja ketsuppi |kurkkukuutio- tuorekurkku- [maito, leipa, rasva
persikkasalaatti maito, leipa, kurkkusalaatti tomaattisalaatti |viipale maito,
ketsuppi maito, rasva maito, leipd, rasva |maito, leipa, leipa, rasva
leipa, rasva rasva
Jalkiruoka |Marjat+ Hedelmd@mousse Aprikoosivispi- |Ananaskiisseli M,G|Mansikkakiisseli |Luumurahka [Paarynakiisseli
ja Vaniljakastike LG puuro M Rinkeli M,G L,G Kahvikakku|M,G
kahvileipa |Pitkopulla L Keksi Pitkopulla Pitkopulla L Kaaretorttu M,G
Pdivdllinen |Palvikuutio-keitto |Janssoninkiusaus |Kasvissosekeitto |Ohrasuurimo- Naudanliha- Liha- Kalakeitto M,G
M,G LG LG puuro L keitto M,G perunaviipale- |paprikasuikale
kurkkuviipale Appelsiinilohko Tomaattilohko omenalohko tomaattiviipale |laatikko M,G  |Gotler-makkara
polarjuusto 15% maito, leipa, rasva |Edam 17% kevyt balkan Edam 17% maito, |banaani maito, leipa, rasva
maito, leipa, rasva maito, leipd, maito, leipd, rasva |leipa, rasva maito, leipd,
rasva rasva
litapala Kreikkalainen Mustaherukka- Hedelmasose- Riisipiirakka Lja |Jogurttirahka L,G |Puolukka- Marjasosekiisseli
jogurtti L,G mehukiisseliM, G |rahkal, G munavoi L,G kevyt riisihiutale- M, G
keittokinkku raejuusto L,G sulatejuusto L,G |maito, leipa, rasva |lauantaimakkara |puuro M,G maustamaton
maito, leipd, rasva |maito, leipd, rasva |maito, leipd, maito, leipa, polarjuusto rahka L,G
rasva rasva 15% ylikypsakinkku
maito, leipd, maito, leipd, rasva
rasva

L = laktoositon, M= maidoton, G = gluteeniton. Ateriaan kuuluu lisdksi leipa, rasva ja juoma (ei virvoitusjuoma tai vichy)
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PPE-K&6kki Oy

Asumispalvelut

viikot: 36, 41, 46, 51

VKO Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Kaurapuuro M Mannapuuro L 4-viljan puuro M |Vehnapuuro L Ruispuuro M Kaurapuuro M Riisipuuro L, G
Aamupala |tuoremehu kevyt [tuoremehu tuoremehu tuoremehu tuoremehu kevyt [tuoremehu tuoremehu
lauantaimakkara maksamakkara kananmuna edamjuusto lauantaimakkara |kalkkunaleike kanelisokeri
1l maito, leipa, rasva, |maito, leipa, maito, leipa, rasva, |maito, leipa, maito, leipa, maito, leipa, rasva, |maito, leipd, rasva,
kahvi/tee, rasva, kahvi/tee, |kahvi/tee, rasva, kahvi/tee, |rasva, kahvi/tee, |kahvi/tee, kahvi/tee,
mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto
Broilerkastike L,G Hernekeitto M,G [Jauhelihapihvi M [Tonnikalapasta L |Palapaisti M,G |Kaalikdaryle L,G |Sianlihakastike
riisi/ peruna M,G edamjuusto 17% |perunasose L,G kiinankaali- perunat Kastike M,G M,G perunat
jaavuori-kaali- kurkkuviipale punakaali- mandariini- vihannesmix Perunat punajuurisalaatti
persikkasalaatti sinappi kesakurpitsa- tomaattisalaatti |Salaattimix- Jaavuori- maito, leipa, rasva
mustaherukkahillo |maito, leipa, rasva |kartanonherkku- |maito, leipa, omena- melonisalaatti
M,G salaatti  sinappi |rasva kurpitsasalaatti |Puolukkasurvos
maito, leipa, rasva ja ketsuppi maito, leipa, maito, leipa, rasva
maito, leipa, rasva rasva
Jalkiruoka |Ruusunmarja- Pannari L& Marjarahka L,G Raparperikiisseli |Aprikoosikiisseli |Pirtelo L,G Puolukkamousse
ja kiisseli M,G mansikkahillo Pitkopulla M,G ja M,G Pitkopulla|Minimunkki L LG
kahvileipa |PitkopullaL M,G Keksi vaniljakastike L,G Marjapiirakka L
Rinkeli
I Ohrahiutalepuuro L |Perunahipu- Kesakeitto L,G Jauheliha-perunaiBroilerkiusaus |Makaronilaatikko |Porkkanasose-
Paivallinen kaiserwursti munakas kalkkunaleike soselaatikko L,G |L,G LG keitto L, G
banaani palvirouheella L,G |kurkkuviipale maksamakkara |Oltermanni 17% |kurkkusalaatti Liha-riisipasteija L
maito, leipa, rasva |Tomaattilohko maito, leipa, rasva |puolukkasurvos |paprikasuikale tomaattilohko kurkkupalkki
edamjuusto 17% maito, leip3, maito, leipa, maito, leipa, rasva |maito, leipa, rasva
maito, leipa, rasva rasva rasva
Kreikkalainen Mustaherukka- |RiisipiirakkaLja |Hedelmasose- Jogurttirahka L,G |Puolukka- Marjasosekiisseli
jogurtti L,G mehukiisseli M, G [munavoi L,G rahkal, G kevyt riisihiutale-puuro |M, G
litapala keittokinkku raejuusto L,G maito, leipa, rasva |sulatejuusto L,G |lauantaimakkara |M,G maustamaton
maito, leipa, rasva |maito, leipa, rasva maito, leip3, maito, leipa, polarjuusto 15% |rahka L,G
rasva rasva maito, leipa, rasva |ylikypsakinkku
maito, leipa, rasva

L = laktoositon, M= maidoton, G = gluteeniton. Ateriaan kuuluu liséksi leipd, rasva ja juoma (ei virvoitusjuoma tai vichy)

PPE-K&dkki

Puhtaus fa gfiteia Yhdessil
¥



PPE-Ko6kki Oy

Asumispalvelut

viikot:32, 37, 42,47, 52, 5, 10, 15, 20

VKO Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Kaurapuuro M Mannapuuro L 4-viljan puuro M |Vehndpuuro L Ruispuuro M Kaurapuuro M Riisipuuro L, G
Aamupala |tuoremehu tuoremehu tuoremehu tuoremehu tuoremehu kevyt |tuoremehu tuoremehu
kevyt maksamakkara kananmuna edamjuusto lauantaimakkara [kalkkunaleike kanelisokeri
1} lauantaimakkara |maito, leipd, rasva, |maito, leip3, maito, leipa, rasva, |maito, leipa, maito, leipa, maito, leipa,
maito, leip4, rasva, |kahvi/tee, rasva, kahvi/tee, [kahvi/tee, rasva, kahvi/tee, |[rasva, kahvi/tee, [rasva, kahvi/tee,
kahvi/tee, mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto
mehukeitto
Kalapyoérykat M Makaronilaatikko L |Makkarakastike [Mifupasta (L) Aurinkoinen Sianlihakeitto Lihamureke M,G
perunasose L,G eurooppamix M,G Kiinankaali- broilerkeitto L,G |M,G sulatejuusto-{kermaperunat
Lounas jaavuori-kurkku-  |porkkana- perunat mandariini- oltermanni-juusto|viipale jaavuori-kurkku-
maissisalaatti ananasraaste porkkanaviipale [retiisisalaatti, paprikasuikale tomaattiviipale paprikasalaatti
kuutiopunajuuri (syksy)/kaali-kurkku-|salaattimix- maito, leipa, rasva |maito, leipa, maito, leipa, maito, leipa,
maito, leipd, rasva |ananassalaatti persikka- rasva rasva rasva
(kevat) ketsuppi kurkkusalaatti
maito, leipd, rasva |maito, leipa, rasva
Jalkiruoka |Mangokiisseli M,G |Jogurtti L,G Mansikka- Hedelmadinen Taikinoidut Jaatelo L,G Persikkakiisseli
ja Pitkopulla L Keksi vispipuuro M piimdvanukas L,G |omenatL & Kahvikakkupala |M,G
kahvileipa Pitkopulla Rinkeli vaniljakastike L,G Vadelmatayte-
Pitkopulla pitko
Kalkkunakeitto Kukkakaalisose- Jauhelihaperuna- |Sianlihakeitto M,G |Jauheliha- Lohilaatikko L,G |PerunavelliL,G
M,G keitto L,G kevyt |viipalelaatikko L,G|oltermannijuusto |perunasose- kurkkuviipale omenalohko
Psivillinen Edamjuusto 17% |lauantaimakkara keittokinkku viinirypale laatikko L,G maito, leipa, kevyt balkan
kurkkuviipale kurkkuviipale tomaattiviipale maito, leipa, rasva |Banaani rasva maito, leipa,
maito, leipd, rasva |maito, leipa, rasva |maito, leipa, rasva maito, leipa, rasva
rasva
Kreikkalainen Mustaherukka- Hedelmasose- Riisipiirakka Lja  |Jogurttirahka L,G [Puolukka- Marjasosekiisseli

litapala

jogurtti L,G
keittokinkku
maito, leipa, rasva

mehukiisseli M, G
raejuusto L,G
maito, leipa, rasva

rahkal, G
sulatejuustonappi
LG

maito, leipa, rasva

munavoi L,G
maito, leipa, rasva

kevyt
lauantaimakkara
maito, leipa,
rasva

riisihiutale-puuro
M,G

polarjuusto 15%
maito, leipa,
rasva

M, G
maustamaton
rahka L,G
ylikypsakinkku
maito, leipa,
rasva

L = laktoositon, M= maidoton, G = gluteeniton. Ateriaan kuuluu lisaksi leipa, rasva ja juoma (ei virvoitusjuoma tai vichy)
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PPE-K&6kki Oy

Asumispalvelut

viikot: 33, 38, 43,48, 1

VKO Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Kaurapuuro M Mannapuuro L 4-viljan puuro M Vehnadpuuro L Ruispuuro M Kaurapuuro M |Riisipuuro L, G
Aamupala |tuoremehu tuoremehu tuoremehu tuoremehu tuoremehu kevyt [tuoremehu tuoremehu
kevyt maksamakkara kananmuna edamjuusto lauantaimakkara |kalkkunaleike kanelisokeri
v lauantaimakkara |maito, leipd, maito, leipd, rasva, maito, leipd, maito, leipd, maito, leipd, maito, leipa,
maito, leipd, rasva, |rasva, kahvi/tee, |kahvi/tee, rasva, kahvi/tee, |rasva, kahvi/tee, |rasva, kahvi/tee, |rasva, kahvi/tee,
kahvi/tee, mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto
mehukeitto
Jauhelihakeitto Rapea seitileike |[Kalkkunakastike L,G |Lasagnette L kaali{Jauheliha- Lohikeitto L,G Karjalanpaisti
Lounas M,G M/kalakuviot M |Riisi/perunat jaavuori- kiusaus M,G tomaattiviipale |M,G perunat
Polarjuusto 15% perunasose L,G  |Salaattimix-kurkku- |mandariini- porkkana- edamjuusto porkkanakuutio
Tomaattiviipale romanesco ananassalaatti salaatti ketsuppi |sekoitus jadavuori-maito, leipa, punajuuri
maito, leipd, rasva [punakaali- Mustaherukkahillo maito, leipd, ananas- rasva maito, leipa,
kesakurpitsa- maito, leipa, rasva rasva tomaattisalaatti rasva
persikkasalaatti maito, leipd,
kermaviilikastike rasva
maito, leipa, rasva
Jalkiruoka |Ohukaiset L & Marjakiisseli M,G |Mustaherukka- Hedelmadkiisseli |Ananas- Mangojogurtti- |Appelsiinikiisseli
ja mansikkahillo Keksi vispipuuro M M,G passionmousse |[rahkal,G M,G
kahvileipa |Pitkopulla L Pitkopulla Rinkeli LG Jaatel6 L,G Unelmakaare-
Pitkopulla torttu
Kaalilaatikko M,G |Makkarakeitto Silakka-laatikko M,G |Kesakeitto L,G Siskonmakkara- |Maksalaatikko [|Jauhelihakeitto
puolukkasurvos M,G polarjuusto Muna-riisipasteija|keitto M,G LG M,G kevyt
Paivallinen |kevyt omenalohko banaani L kurkkuviipale Puolukkasurvos |lauantaimakkara
lauantaimakkara |maito, leipd, rasva|maito, leip3, rasva maito, leipd, maito, leipd, maito, leipd, appelsiini/man-
maito, leipa, rasva rasva rasva rasva dariinilohko
maito, leipa,
rasva
Kreikkalainen Mustaherukka- |Hedelmdasose-rahka |Jogurttirahka L,G |Riisipiirakka L & |Puolukka- Marjasosekiisseli
jogurtti L,G mehukiisseli M, G|L, G kevyt munavoi L,G riisihiutale-puuro|M, G
lItapala keittokinkku raejuusto L,G sulatejuustonappi L,G |lauantaimakkara |maito, leip3, M,G maustamaton
maito, leipd, rasva |maito, leipd, rasva|maito, leip3, rasva maito, leipd, rasva polarjuusto 15% |rahka L,G
rasva maito, leipa, ylikypsakinkku
rasva maito, leipa,
rasva

L = laktoositon, M= maidoton, G = gluteeniton. Ateriaan kuuluu lisdksi leipa, rasva ja juoma (ei virvoitusjuoma tai vichy)
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PPE-K&6kki Oy

Asumispalvelut

viikot: 34, 39, 44, 49, 2

VKO Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Kaurapuuro M Mannapuuro L 4-viljan puuro M Vehndpuuro L Ruispuuro M Kaurapuuro M Riisipuuro L, G
Aamupala |tuoremehu tuoremehu tuoremehu tuoremehu tuoremehu kevyt  |tuoremehu tuoremehu
kevyt maksamakkara kananmuna edamjuusto lauantaimakkara kalkkunaleike maito, |kanelisokeri
\' lauantaimakkara |maito, leipa, rasva, maito, leip4, rasva, maito, leipd, rasva, maito, leipd, rasva, |leipd, rasva, maito, leipd, rasva,
maito, leip4, rasva, |kahvi/tee, mehukeitto kahvi/tee, mehukeitto |kahvi/tee, mehukeitto |kahvi/tee, kahvi/tee, kahvi/tee,
kahvi/tee, mehukeitto mehukeitto mehukeitto
mehukeitto
Nakkikastike M,G |Pinaatti-/porkkana- Lihapyorykat M Broilerpasta-vuoka L |Lohikeitto L,G Jauhelihakeitto M,G |Lihakastike M,G
perunat ohukaiset L perunasose |Kastike M,G porkkanasuikale Kevyt balkan tomaattiviipale perunat
romanesco L,G harlekiini- Perunat kiinankaali-vesimeloni- |salaatinlehti edamjuusto 17% italiansalaatti M
jaavuori-retiisi- vihannekset salaattimix- |Parsakaali salaatti maito, maito, leipd, rasva |maito, leipa, rasva |maito, leip3, rasva
ananassalaatti paprika-mangosalaatti Salaattimix-tomaatti- |leipa, rasva
maito, leipd, rasva |puolukkasurvos kurkkusalaatti
maito, leipa, rasva maito, leip4, rasva
Jalkiruoka |Paarynakiisseli Vadelmavispi-puuro M  |Kunungatarkiisseli Hedelméa-smoothie Marja- Jaitel6 L,G Piimavanukas L,G
ja M,G Pitkopulla |Keksi M,G M,G talkkunahyve L Marjapiirakka L Mustikkainentayte-
kahvileipa L Pitkopulla Rinkeli Pitkopulla pitko
Kukkakaalisose- |Lihakasvispata M,G Kinkkukiusaus L,G Maitoperunat L,G Jauheliha- Riistavuoka L,G Perunasose-
keitto L,G kevyt |viinirypdle oltermanni- |kurkkupalkki saunapalvileike perunaviipale- Puolukkasurvos tonnikalalaatikko
Pdivéllinen |lauantaimakkara [juusto sulatejuusto banaani laatikko M,G banaani LG
kurkkuviipale maito, leipa, rasva maito, leip4, rasva maito, leipa, rasva paprikasuikale edamjuusto 17% omenalohko
maito, leipa, rasva sulatejuusto maito, leipd, rasva |maito, leipa, rasva
maito, leip4, rasva
Kreikkalainen Mustaherukkamehu Hedelmasose-rahka |Riisipiirakka L ja Jogurttirahka L,G  |Puolukka- Marjasosekiisseli
jogurtti L,G kiisseliM, G LG munavoi L,G kevyt riisihiutalepuuro M, G
keittokinkku raejuusto L,G sulatejuustonappi L,G |maito, leipa, rasva lauantaimakkara M,G maustamaton rahka
Iltapala maito, leipd, rasva |maito, leipd, rasva maito, leipd, rasva maito, leipd, rasva |polarjuusto 15% L,G ylikypsdkinkku
maito, leipd, rasva |maito, leipa, rasva

L = laktoositon, M= maidoton, G = gluteeniton. Ateriaan kuuluu lisiksi leip&, rasva ja juoma (ei virvoitusjuoma tai vichy)

PPE-K&tkhki
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