
 

                             KOTIATERIAT ALAVIESKA 2024   

VKO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI 
 
49 
 
 

Broilervuoka  
Keitetty porkkana 
 
Kesäsalaatti A  
 
 
Marjakerrosviili 

Aurinkoinen Broilerikeitto  
 
 
Oltermannijuusto 
Suolakurkkuviipale 
 
Mangokiisseli 

Kalapyörykät 
Perunasose 
 
Keitetty parsakaali 
 
 
Aprikoosikiisseli  

Lihakeitto 
 
 
Sulatejuustonappi 
Tuorekurkkuviipale 
 
Mansikkavispipuuro 

Kalkkunanfile 
Perunasose 
Porkkanalaatikko 
 
Punajuurisalaatti  
 
Hedelmäsalaatti 

Palapaisti  
Perunat 
 
Kaali-kurkku-
ananassalaatti  
 
Persikkakiisseli 

Lihamureke   
Kermaperunat  
 
Kaisersalaatti  
 
 
Luumurahka  
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Lohikiusaus  
 
 
Kesäporkkana suikaleet 
 
 
Mansikkajogurtti  

Jauhelihakeitto 
 
 
Sulatejuusto viipaleet 
Minitomaatti 
 
Marjakiisseli 

Kanapyörykkä  
Kermaperunat  
 
Keitetty Sadonkorjuu-
vihannes 
 
Hedelmäsalaatti 

Uunikala kastikkeessa 
Perunat 
 
Keitetty porkkana 
 
 
Mansikkamousse 

Porojuustokeitto 
 
 
Suolakurkku 
Balkanleike 
 
Ohukaiset ja hillo 

Kalkkunakastike 
Perunat 
 
Kaali-mandariinisalaatti 
 
 
Hedelmäkiisseli 

Karjalanpaisti   
Perunat 
Keitetty kruunuvihannes 
 
Sienisalaatti  
 
Appelsiinikiisseli 
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Liha-kaalilaatikko  
Keitetyt porkkanaviipaleet 
 
 
Puolukkasose 
 
Rahka&vadelma-
persikkakeitto  

Nakkikastike 
Perunat 
 
 
Kaali-retiisi-ananassalaatti 
 
 
Päärynäkiisseli 

Lohimurekepihvi 
Perunasose 
Keitetty kasvis 
 
Punajuurikuutiot 
 
 
Mansikkakiisseli  

Broilerpastavuoka 
 
 
 
Keitetyt 
sadonkorjuukasvikset 
 
Aprikoosikiisseli 

Lihapyörykät 
Perunat 
Kastike  
 
Keitetty kesäporkkana-
suikale 
 
Hedelmäsmoothie 

Jauhelihakiusaus 
 
 
 
Minitomaatti 
Oltermannijuusto 
 
Marja-talkkunahyve 

Lihasuikalekastike  
Perunat 
Keitetyt sateenkaari-
porkkanat 
 
Italiansalaatti 
 
Riisifrutti  
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Riistakiusaus  
Keitetty porkkana 
 
 
 
Puolukkasose 
 
Vanilja jogurtti 

Joulukinkku 
Perunat  
Kastike  
Lanttulaatikko 
 
Rosolli 
 
Luumurahka  

Palapaisti  
Perunasose 
Porkkanalaatikko 
 
 
Italiansalaatti 
 
Mansikkakiisseli 

Kirjolohipihvit   
Perunat   
Tillikastike 
 
 
Keitetty porkkana 
 
Mustikkajogurtti lohkeava 

Lihapyörykät 
Perunasose 
 
 
 
Punajuurisalaatti 
 
Aprikoosikiisseli 

Uunimakkara  
Perunasose 
Keitetty porkkana  
 
 
Kurkkusalaatti 
 
Luumurahka 

Kirjolohivuoka  
Keitetty porkkana 
 
 
 
Perunasalaatti 
 
Päärynäkiisseli 

  
1  
 
 
 

Lihaperunaviipalelaatikko 
Keitetty parsakaali 
 
Punajuurikuutiot 
 
Kreikkalainen 
mustikkajogurtti 

Broilerikastike 
Perunat 
 
Kaali-persikkasalaatti 
 
 
Ruusunmarjakiisseli 

Nakit  
Perunasose 
Porkkanalaatikko 
 
Kaisersalaatti 
 
Hedelmävanukas  

Lohimurekepihvit  
Kermaperunat  
 
 
Keitetty porkkana 
 
Makuviilis  

Lihakeitto  
 
 
Sulatejuusto 
Minitomaatti 
 
Aprikoosikiisseli 

Kinkkukiusaus 
Keitetyt aurinkokasvikset 
 
Punajuurisalaatti 
 
 
Puolukkamousse 

Kaalikääryleet   
Perunasose  
 
Puolukkasose 
 
 
Mansikkajogurttirahka 
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Broilerkiusaus 
keitetty porkkana  
 
Kesäsalaatti  
 
 
Suklaavanukas  

Poronkäristys 
Perunasose 
Puolukka  
 
Punajuurisalaatti 
 
Vaniljajogurtti 

Aurinkoinen Broilerikeitto  
 
Oltermannijuusto 
Suolakurkkuviipale 
 
 
Mangokiisseli 

Kalapyörykät 
Perunasose 
 
Keitetty parsakaali 
 
 
Aprikoosikiisseli  

Lihakeitto  
 
Sulatejuustonappi 
Tuorekurkkuviipale 
 
 
Mansikkavispipuuro 

Makaronilaatikko  
 
Kaali-ananassalaatti  
 
 
Hedelmäinen 
piimävanukas 

Lihamureke   
Kermaperunat 
 
Kaisersalaatti  
 
 
Persikkakiisseli 

 


