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RUOKALISTA OMAVIESKA VK: 44

MAANANTAI TISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
AAMU- Mannapuuro Kaurapuuro Neljanviljanpuuro Vehnahiutalepuuro Ruishiutalepuuro Kaurapuuro Riisipuuro
PALA Tuoremehu Luumunektari Kananmuna Puolukkasose Tuoremehu Puolukkasose Tuoremehu
Lauantaimakkara Maksamakkara Tuoremehu Edamjuusto Gotlerleike Kalkkunaleike Keittokinkku
Mehukeitto Mehukeitto Mehukeitto Mehukeitto Mehukeitto Mehukeitto Mehukeitto
Maito, leipa, rasva, Maito, leipa, rasva, Maito, leipa, rasva, Maito, leipa, rasva, Maito, leipa, rasva, Maito, leipa, rasva, Maito, leip4, rasva,
kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee
LOU- Aurinkoinen Kalapyorykat Kasvissosekeitto Palapaisti Makaronilaatikko Broilerikeitto Lihamureke
NAS Broilerikeitto Perunasose Perunat kermaperunat
Keitetty kasvis Kananmuna Keitetty kasvis Porkkana-ananasraaste | Tomaattiviipale Kastike
Paprikasuikaleet Riisipiirakka (syksy) Edamjuusto
Oltermannijuusto Jaavuori-kurkku- Tuorekurkku viipaleet Jaavuori-punafrisee- Kaali-kurkku- Maito, leipa, rasva Jaavuori-kurkku-
Maito, leipa, rasva maissisalaatti Maito, leipa, rasva omena-kurpitsasalaatti ananassalaatti (kevat) tomaattisalaatti
Punajuurikuutiot Maito, leipa, rasva Ketsuppi Maito, leipa, rasva
Maito, leipa, rasva Maito, leipa, rasva
JALKI- Mangokiisseli Omenapaarynakiisseli Mansikkavispipuuro Sekahedelmakiisseli Hedelmainen Taikinoidut omenat ja Persikkakiisseli
RUOKA piimavanukas vaniljakastike
PAIVA- Kahvi/tee, pitkopulla Kahvi/tee, keksi Kahvi/tee, pitkopulla Kahvi/tee, rinkeli Kahvi/tee, pitkopulla Kahvi/tee, kahvikakku Kahvi/tee,
KAHVI vadelmatéaytepitko
PAIVAL- Pinaattikeitto Maitoperunat Mannapuuro Kukkakaalisosekeitto Perunakiusaus- Lohikiusaus Jauhelihaperunasose-
LINEN Tomaatti Omenalohkot Tuorekurkku Mandariini jauhelihalla Tuorekurkku laatikko
Saunapalvileikkele Keittokinkku Gotlerleike Lauantaimakkara Viinirypaleet Oltermannijuusto Banaani
Maito, leipa, rasva Maito, leipa, rasva Maito, leipa, rasva Maito, leipa, rasva Edamjuusto Maito, leipa, rasva Polarjuusto
Maito, leipa, rasva Maito, leipa, rasva
ILTA- Kreikkalainen jogurtti Sekamehukiisseli Hedelmasoserahka Riisipiirakka Marjasosekiisseli Mustikkariisi- Maustamaton jogurtti
PALA Kiisseli / Mehukeitto Raejuusto Kiisseli / Mehukeitto Munavoi Rahka hiutalepuuro Kiisseli / Mehukeitto

Keittokinkku
Maito, leipa, rasva

Maito, leipa, rasva

Sulatejuustonappi
Maito, leipa, rasva

Kiisseli / Mehukeitto
Maito

Ylikypsalihaleikkele
Maito, leipa, rasva

Kiisseli / Mehukeitto
Polarjuusto viipale
Maito, leipa, rasva

Hedelmasose
Lauantaimakkara
Maito, leipa, rasva
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MAANANTAI THSTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
AAMU- Mannapuuro Kaurapuuro Neljanviljanpuuro Vehnahiutalepuuro Ruishiutalepuuro Kaurapuuro Riisipuuro
PALA Tuoremehu Luumunektari Kananmuna Puolukkasose Tuoremehu Puolukkasose Tuoremehu
Lauantaimakkara Maksamakkara Tuoremehu Edamjuusto Gotlerleike Kalkkunaleike Keittokinkku
Mehukeitto Mehukeitto Mehukeitto Mehukeitto Mehukeitto Mehukeitto Mehukeitto
Maito, leipa, rasva, Maito, leipa, rasva, Maito, leipa, rasva, Maito, leipa, rasva, Maito, leipa, rasva, Maito, leipa, rasva, Maito, leipa, rasva,
kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee
LOU- Jauhelihakeitto Uunikala kastikkeessa Porojuustokeitto Kalkkunakastike Lasagnette Lihakeitto Karjalanpaisti
NAS Perunat Riisi Perunat
Tomaatti Keitetty kasvis Paprikasuikale Kaali-jaavuori- Tomaattilohko Keitetty kasvis
Edamjuusto Balkanleike Salaattimix-kurkku- mandariinisalaatti Polarjuusto
Maito, leipa, rasva Jaavuori-punafrisee- Maito, leipa, rasva ananassalaatti Ketsuppi Maito, leipa, rasva Sienisalaatti
kesakurpitsasalaatti Mustaherukkahillo Maito, leipa, rasva Maito, leipa, rasva
Punajuurikuutio Maito, leipa, rasva
Maito, leipa, rasva
JALKI- Marjakiisseli Mangokiisseli Ohukaiset ja hillo Puolukkamousse Hedelmakiisseli Vatkattu Appelsiinikiisseli
RUOKA mustaherukkapuuro
PAIVA- Kahvi/tee, pitkopulla Kahvi/tee, keksi Kahvi/tee, pitkopulla Kahvi/tee, rinkeli Kahvi/tee, pitkopulla Kahvi/tee, Jaatelo Kahvi/tee,
KAHVI unelmakaaretorttu
PAIVAL- Porkkanasosekeitto Makkarakeitto Kasvissosekeitto Siskonmakkarakeitto Kesakeitto Liha-kaalilaatikko Silakkalaatikko
LINEN Tomaatti Omenalohkot Munapasteija Mandariini Viinirypaleet Puolukkasose Banaani
Sulatejuustonappi Maito, leipa, rasva Tuorekurkku Keittokinkku Edamjuusto Tuorekurkku Polarjuusto
Maito, leipa, rasva Edamjuusto Maito, leipa, rasva Maito, leipa, rasva Lauantaimakkara Maito, leipa, rasva
Maito, leipa, rasva Maito, leipa, rasva
ILTA- Kreikkalainen jogurtti Sekamehukiisseli Hedelmasoserahka Riisipiirakka Marjasosekiisseli Mustikkariisi- Maustamaton jogurtti
PALA Kiisseli / Mehukeitto Raejuusto Kiisseli / Mehukeitto Munavoi Rahka hiutalepuuro Kiisseli / Mehukeitto
Keittokinkku Maito, leipa, rasva Sulatejuustonappi Kiisseli / Mehukeitto Ylikypsalihaleikkele Kiisseli / Mehukeitto Hedelmasose
Maito, leipa, rasva Maito, leipa, rasva Maito Maito, leipa, rasva Polarjuusto viipale Lauantaimakkara
Maito, leipa, rasva Maito, leipa, rasva
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MAANANTAI THSTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
AAMU- Mannapuuro Kaurapuuro Neljanviljanpuuro Vehnahiutalepuuro Ruishiutalepuuro Kaurapuuro Riisipuuro
PALA Tuoremehu Luumunektari Kananmuna Puolukkasose Tuoremehu Puolukkasose Tuoremehu
Lauantaimakkara Maksamakkara Tuoremehu Edamjuusto Gotlerleike Kalkkunaleike Keittokinkku
Mehukeitto Mehukeitto Mehukeitto Mehukeitto Mehukeitto Mehukeitto Mehukeitto
Maito, leipa, rasva, Maito, leipa, rasva, Maito, leipa, rasva, Maito, leipa, rasva, Maito, leipa, rasva, Maito, leipa, rasva, Maito, leipa, rasva,
kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee
LOU- Nakkikastike Lindstrominpihvi Kalakeitto Lihapyorykat Broileripastavuoka Jauhelihakeitto Lihasuikalekastike
NAS Perunat Perunasose Perunat Keitetty kasvis Perunat
Kastike Salaatinlehti Kastike Tomaattilohko Keitetty kasvis
Vihreasalaatti-retiisi- Keittokinkku leike Rapea- Oltermannijuusto
ananassalaatti Jaavuori-punafrisee- Maito, leipa, rasva Salaattimix-tomaatti- | vesimelonisalaatti Maito, leipa, rasva Italiansalaatti
Maito, leipa, rasva paprika- kurkkukuutiosalaatti Maito, leipa, rasva Maito, leipa, rasva
mangokuutiosalaatti Maito, leipa, rasva
Puolukkasose
Maito, leipa, rasva
JALKI- Paarynakiisseli Vadelmavispipuuro Aprikoosikiisseli Hedelmasmoothie Kuningatarkiisseli Marjatalkkunahyve Riisifrutti
RUOKA
PAIVA- Kahvi/tee, pitkopulla Kahvi/tee, keksi Kahvi/tee, pitkopulla Kahvi/tee, rinkeli Kahvi/tee, pitkopulla Kahvi/tee, Kahvi/tee,
KAHVI marjapiirakka mustikkataytepitko
PAIVAL- | Jauhelihakeitto Kaurasuurimopuuro Lihakasvispata Possukeitto Kukkakaalisosekeitto | Kinkkukiusaus Riistavuoka
LINEN Tomaatti Omenalohkot Tuorekurkku Mandariini Viinirypéle Tuorekurkku Puolukkasose
Saunapalvileike Oltermannijuusto Polarjuusto Maksamakkara Gotlermakkara Sulatejuustonappi Banaani
Maito, leip4, rasva Maito, leipd, rasva Maito, leipé, rasva Maito, leip4, rasva Maito, leip, rasva Maito, leipa, rasva Edamjuusto
Maito, leipa, rasva
ILTA- Kreikkalainen jogurtti Sekamehukiisseli Hedelmasoserahka Riisipiirakka Marjasosekiisseli Mustikkariisi- Maustamaton jogurtti
PALA Kiisseli / Mehukeitto Raejuusto Kiisseli / Mehukeitto Munavoi Rahka hiutalepuuro Kiisseli / Mehukeitto

Keittokinkku
Maito, leipa, rasva

Maito, leipa, rasva

Sulatejuustonappi
Maito, leipa, rasva

Kiisseli / Mehukeitto
Maito

Ylikypsalihaleikkele
Maito, leipa, rasva

Kiisseli / Mehukeitto
Polarjuusto viipale
Maito, leipa, rasva

Hedelmasose
Lauantaimakkara
Maito, leipa, rasva
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MAANANTAI THSTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
AAMU- Mannapuuro Kaurapuuro Neljanviljanpuuro Vehnahiutalepuuro Ruishiutalepuuro Kaurapuuro Riisipuuro
PALA Tuoremehu Luumunektari Kananmuna Puolukkasose Tuoremehu Puolukkasose Tuoremehu
Lauantaimakkara Maksamakkara Tuoremehu Edamjuusto Gotlerleike Kalkkunaleike Keittokinkku
Mehukeitto Mehukeitto Mehukeitto Mehukeitto Mehukeitto Mehukeitto Mehukeitto
Maito, leipa, rasva, Maito, leipa, rasva, Maito, leipa, rasva, Maito, leipa, rasva, Maito, leipa, rasva, Maito, leipa, rasva, Maito, leipa, rasva,
kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee
LOU- Jauhelihakastike Kanapyorykat Uunimakkara Maksalaatikko Kirjolohivuoka Nakkikeitto Palapaistikastike
NAS Perunat Perunat Perunasose Perunat Keitetty kasvis Perunat
Keitetty kasvis Kastike Voisulakastike Tuorekurkku
Kaali-rapea- Kaali-kesakurpitsa- Edamjuusto Perunasalaatti
Porkkanaraaste- Jaavuori-punafrisee- melonisalaatti Jaavuori-kurkku- ananassalaatti Maito, leipa, rasva Maito, leipa, rasva
persikka (syksy) tomaattisalaatti Kurkkusalaatti tomaattisalaatti Punajuurikuutiot
Jaavuori-kurkku- Maito, leipa, rasva Sinappi ja ketsuppi Puolukkasose Maito, leipa, rasva
persikka (kevat) Maito, leipa, rasva Maito, leipa, rasva
Ketsuppi
Maito, leipa, rasva
JALKI- Ananaskiisseli Hedelmamousse Marjat ja vaniljakastike Mangovispipuuro Mansikkakiisseli Luumurahka Paarynakiisseli
RUOKA
PAIVA- Kahvi/tee, pitkopulla Kahvi/tee, keksi Kahvi/tee, pitkopulla Kahvi/tee, rinkeli Kahvi/tee, pitkopulla Kahvi/tee, kahvikakku Kahvi/tee, kaaretorttu
KAHVI
PAIVAL- Nakkikeitto Palvikuutiokeitto Jauhelihakeitto Mannapuuro Kanajauhelihakeitto Janssoninkiusaus Lihaperunaviipale-
LINEN Tomaatti Omenalohkot Tuorekurkku Mandariini Viinirypaleet Tuorekurkku laatikko
Polarjuusto Sulatejuustonappi Saunapalvi leike Gotlermakkara Edamjuusto Edamjuusto Banaani
Maito, leipa, rasva Maito, leipa, rasva Maito, leipa, rasva Maito, leipa, rasva Maito, leipa, rasva Maito, leipa, rasva Sulatejuustoviipale
Maito, leipa, rasva
ILTA- Kreikkalainen jogurtti Sekamehukiisseli Hedelmasoserahka Riisipiirakka Marjasosekiisseli Mustikkariisi- Maustamaton jogurtti
PALA Kiisseli / Mehukeitto Raejuusto Kiisseli / Mehukeitto Munavoi Rahka hiutalepuuro Kiisseli / Mehukeitto
Keittokinkku Maito, leipa, rasva Sulatejuustonappi Kiisseli / Mehukeitto Ylikypsalihaleikkele Kiisseli / Mehukeitto Hedelmasose
Maito, leipa, rasva Maito, leipa, rasva Maito Maito, leipa, rasva Polarjuusto viipale Lauantaimakkara
Maito, leipa, rasva Maito, leipa, rasva
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MAANANTAI TISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
AAMU- Mannapuuro Kaurapuuro Neljanviljanpuuro Vehnahiutalepuuro Ruishiutalepuuro Kaurapuuro Riisipuuro
PALA Tuoremehu Luumunektari Kananmuna Puolukkasose Tuoremehu Puolukkasose Tuoremehu
Lauantaimakkara Maksamakkara Tuoremehu Edamjuusto Gotlerleike Kalkkunaleike Keittokinkku
Mehukeitto Mehukeitto Mehukeitto Mehukeitto Mehukeitto Mehukeitto Mehukeitto
Maito, leipa, rasva, Maito, leipa, rasva, Maito, leipa, rasva, Maito, leipa, rasva, Maito, leipa, rasva, Maito, leipa, rasva, Maito, leip4, rasva,
kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee
LOU- Broilerikastike Hernekeitto Jauhelihapihvi Lohikeitto Kinkkukiusaus Kaalikaaryle Sianlihakastike
NAS Perunat Perunat ja kastike Keitetty kasvis Perunat ja kastike Perunat
Rieska Salaatinlehti Keitetty kasvis
Jaavuori-kaali- Tuorekurkkuviipale Punakaali-kesakurpitsa- | Saunapalvileikkele Vihreasalaatti- Jaavuori-melonisalaatti
persikkasalaatti Edamjuusto kartanoherkkusalaatti Maito, leipa, rasva kurkkukuutio- Puolukkasose Punajuurisalaatti
Mustaherukkahillo Sinappi Sinappi ja ketsuppi mandariinisalaatti Maito, leipa, rasva Maito, leipa, rasva
Maito, leipa, rasva Maito, leipa, rasva Maito, leipa, rasva Maito, leipa, rasva
JALKI- Ruusunmarjakiisseli Pannari ja mansikkahillo | Marjarahka Aprikoosikiisseli Raparperikiisseli Puolukkamousse Mansikkajogurttirahka
RUOKA
PAIVA- Kahvi/tee, pitkopulla Kahvi/tee, keksi Kahvi/tee, pitkopulla Kahvi/tee, rinkeli Kahvi/tee, pitkopulla Kahvi/tee, minimunkki Kahvi/tee, marjapiirakka
KAHVI
PAIVAL- Riistakeitto Mannapuuro Perunahippumunakas Kesakeitto Jauheliharisotto Lihamakaronilaatikko Broilerkiusaus
LINEN Tomaatti Omenalohkot palvirouheella Mandariini Viinirypéaleet Tuorekurkku Banaani
Voileipakinkku Edamjuusto Tuorekurkku Maksamakkara Edamjuusto Polarjuusto Ketsuppi
Maito, leipa, rasva Maito, leipa, rasva Kalkkunaleike Maito, leipa, rasva Maito, leipa, rasva Maito, leipa, rasva Oltermannijuusto
Maito, leipa, rasva Maito, leipa, rasva
ILTA- Kreikkalainen jogurtti Sekamehukiisseli Hedelmasoserahka Riisipiirakka Marjasosekiisseli Mustikkariisi- Maustamaton jogurtti
PALA Kiisseli / Mehukeitto Raejuusto Kiisseli / Mehukeitto Munavoi Rahka hiutalepuuro Kiisseli / Mehukeitto

Keittokinkku
Maito, leipa, rasva

Maito, leipa, rasva

Sulatejuustonappi
Maito, leipa, rasva

Kiisseli / Mehukeitto
Maito

Ylikypsalihaleikkele
Maito, leipa, rasva

Kiisseli / Mehukeitto
Polarjuusto viipale
Maito, leipa, rasva

Hedelmasose
Lauantaimakkara
Maito, leipa, rasva




